Die schleichende Vergiftung

Was uns die
Massenmedien

Verschweigen

Wie wir durch Aspartam, Glutamat, Jod, Fluor,
Quecksilber, Bisphenol A usw.
von der Lebensmittel- und Pharmaindustrie

vergiftet werden

Achtung!!
Dieser Schockreport kannLeben retten



Warnhinweis!!:

das Manuskript ist nicht gedacht fiir Menschen die an folgenden Symptomen
leiden:

v schwache Nerven

J starke chronischer Obrigkeitgliubigkeit

v Kopfindensand- Syndrom

v Kannnichtseinwasnichtseindarf — Syndrom

v Heilewelt-Haluzinationen

v Wasichnichtweismachtmichnichtheifs - Syndrom
v Chronisches rezidivierendes Bravheits — Syndrom

J Dissozierte Mitliduferitis

Risiken und Nebenwirkungen sind ausdriicklich erwiinscht und

das Befragen ihres Arztes und Apothekers ist zwecklos
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Einleitung

Sie erfahren in diesen provokanten und fiir uns allen wichtigen Manuskript wie wir
schleichend vergiftet werden, ohne dies zu merken und uns dessen bewusst zu sein.

Wie uns die ,,global player* der Lebensmittelindustrie, Pharmaindustrie, Petrochemie,
Elektronikindustrie und co mit einer kaum zu fassenden Dreistheit und Kaltschniduzigkeit,
Giftstoffe unterjubelen und uns, unser Kinder und unsere Umwelt dadurch massiv belasten.

Durch die Kontrolle der Massenmedien, und damit durch das Vorenthalten wichtiger
Informationen werden wir hinters Licht gefiihrt und fiir dumm verkauft.

Die Informationen in diesem Manuskript finden sie bestimmt nicht in den Mainstream-
Medien und gehdren somit nicht zum Allgemeinwissen. Wenn durch diese zum Teil
schockierenden Informationen ein kleiner Beitrag zur Verbesserung ihrer Gesundheit geleistet
wird, durch bewufiterem Umgang mit ihren Lebensmitteln, durch umsichtigeren Einnahme
ihrer Medikamente und bewuBlterem Auswahlen der Dinge mit denen sie umgeben, ist der
Sinn diese Manuskripts erfiillt.

Weiters erfahren sie natiirlich auch was sie ganz praktisch tun kénnen um diesen
Giftstoftbelastungen zu entkommen.

Ein erstmaliges Seminar zum Thema Entgiftung, in dem sie von Experten das Wissen {iber
Wirkungsweisen, Nebenwirkungen und vor allem wirksamen Entgiftungsmethoden
kennenlernen, wird fiir Laien erstmals an der Yoni Academy Innsbruck angeboten.
Therapeuten die in diesem hochaktuellen Bereich Fachkompetenz erlangen mochten, konnen
sich zum Free-tox® Therapeuten ausbilden lassen. Free-tox® therapy ist eine neuartige von
der Yoni Academy entwickelte Entgiftungsmethode die eine Integration von neuesten
Erkenntnissen der modernen Forschung aus Medizin, Biologie, Psychoneuroimmunologie,
Epigenetik, Umweltmedizin und Quantenphysik darstellt uns ist somit eine hochwirksame
therapeutische Methode der Entgiftung und der Anregung der Selbstregulation des Korpers

Bitte dosieren Sie gut die folgenden Seiten, liberpriifen Sie das Geschrieben in den
angegebene Quellen und wenden Sie es in Threm Leben an und wenn es einen spiirbaren
Nutzen hat geben Sie dies Informationen weiter.

Ich wiinsche Thnen starke Nerven gepaart mit einem kritischen Geist!
Andreas Stotter MSc

Master of Health Science
Gesundheitswissenschaftler



Die Gifte aus dem Supermarkt

Es ist kaum zu fassen, welche Gifte uns in Produkten der Lebensmittelindustrie untergejubelt
werden! Wir mochten hier eine kurze Einfiihrung in die Geschichte und Wirkungsweisen der
verschiedenen Gifte Aspartam, Glutamat, Jod, Fluor und Bisphenol A prisentieren. Die
Verbreitung dieser Informationen ist lebenswichtig. Weiterleiten und informieren ist daher
nicht nur gestattet, sondern auch wichtig und erwiinscht! Tun Sie es fiir Ihre Gesundheit und
die Threr Kinder, Verwandten und Freunde! DANKE!

Todliche Sufle — das Nervengift Aspartam

Aspartam hat viele Verstecke. Es verbirgt sich auler in Light-Limonaden und Tafelsii3stoffen
auch in Fruchtséften, zuckerfreien Halsbonbons und Kaugummis. Was viele nicht wissen:
Diese kiinstliche Siile kann gro3e Schiaden im Gehirn anrichten und Herz-Kreislaufattacken
ausldsen. Besonders fiir Schwangere und Kinder ist sie sehr geféhrlich. Piloten lassen
mittlerweile ihre Finger davon, weil sie Angst haben, unter dem Einfluss des SiiBungsmittels
abzustiirzen.

Bis zur zweiten Hélfte des 20. Jahrhunderts gab es so gut wie keine kiinstlichen Zusatzstoffe.
Seit damals haben uniibersehbar viele dubiose Substanzen den Weg in unsere tégliche
Nahrung gefunden, wie die beriichtigte ,,E-Liste* flir Zusatzstoffe zeigt, deren Umfang mit
den Jahren immer weiter gewachsen ist. Eine solche kiinstliche Substanz, von denen einige
namhafte Wissenschaftler behaupten, dass sie in unserer Nahrung absolut nichts zu suchen
hat, ist das SiiBungsmittel Aspartam.

Bei diesem Stoff, der als Zuckerersatz in Lebensmitteln massenhaft Verwendung findet
(alleine in den USA 3500 Tonnen pro Jahr) handelt es sich um eine chemische Verbindung,
genauer gesagt einen synthetischen Dipeptidmethylester, der zu 50 Prozent aus Phenylalanin
(einer isolierten Aminosaure), zu 40 Prozent aus Asparaginsidure und zu 10 Prozent aus (dem
toxischen) Methanol besteht.

Vom Kampfstoff zum Siifungsmittel

Urspriinglich wurde Aspartam bis in die siebziger Jahre des letzten Jahrhunderts im
Waftenarsenal der CIA als potentieller und daher sicherlich auch recht potenter
biochemischer Kampfstoft (kein Witz!) eingelagert. Dann erkannten die Chemiker von G. D.
Searle and Company das lukrative Potential des Giftes (was ist ein Kampfstoff sonst?) und
machten 1965, man glaubt es kaum, tatsdchlich einen SiiBstoff daraus — nachdem es vorher als
Mittel gegen Magengeschwiire taxiert worden war. Dass es tatsdchlich im Korper verheerende
Auswirkungen (wie ein Kampfstoff eben) auslost, werden wir spéter noch sehen. G. D. Searle
and Company wurde 1985 von Monsanto libernommen, jenem US-Chemiegiganten, der aus
den negativen Schlagzeilen nicht mehr herauskommt.

Die Zulassung von Aspartam unter dem Produktnamen NutraSweet durch die FDA
(Food&Drug-Administration, die Arzneimittelzulassungsbehdrde der Vereinigten Staaten) ist
eine obskure und abenteuerliche Geschichte von toten Laborratten, die plotzlich wieder
lebten, bis hin zu gefdlschten Dokumenten. Wie der renommierte Neurochirurg und
auBerordentliche Professor am Arztezentrum der Universitit von Mississippi, Dr. Russel L.
Blaylock, in seinem Buch ,,Excitotoxins, The taste that kills* eindriicklich darlegt, waren hier
offensichtlich Vorteilsnahme, Korruption und aggressiv gefélschte Labortests im Spiel.

Mike Wallace vom US-Fernsehsender CBS News bemerkte dazu, dass kaum jemand wisse,
dass die Zulassung von Nutra- Sweet tatsdchlich eins der Verfahren mit den meisten
Einspriichen in der Geschichte der FDA gewesen ist. Die Verbraucher hitten der FDA
seinerzeit mehr als 7000 Gegenreaktionen mitgeteilt. Trotzdem kam einfach ein
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Bevollméchtigter der FDA und entschied selbstherrlich, dass Nutra-Sweet ohne Riicksicht auf
die Beweislage zugelassen wiirde. Dieser Mann war Arthur Hull Hays, ein durch Prasident
Reagan Ernannter, der wenige Monate, nachdem er Nutra-Sweet zugelassen hatte, aus der
FDA ausschied und eine lukrative Beraterposition bei Monsanto (!) annahm.

Gefahrliche Nebenwirkungen

Werbung und Verkiufer propagieren immer nur eine Wirkung von Aspartam, nimlich die
StiBung. Daneben gibt es aber sage und schreibe fast hundert dokumentierte Nebenwirkungen.
Zum Beispiel haben spektakuldre Studien von Dr. Morando Soffritti und seinem Team am
Ramazzini-Institut fiir Krebsforschung in Bologna nachgewiesen, dass Aspartam stark
gesundheitsgefdhrdend wirken und zu Lymphomen, Leukdmien, Nierenkrebs und weiteren
Tumoren fithren kann. Ein Trend zu einer erhdhten Tumorrate war demnach bereits bei
Dosierungen vorhanden, die unterhalb der Grenzwerte fiir den Verzehr beim Menschen
liegen.

Aspartam ist keineswegs das harmlose Produkt, als das es von Monsanto vermarktet wird. Es
ist ndmlich ein hochst fragiles, biochemisches Konglomerat, welches bei etwa 30 Grad
Celsius Korpertemperatur, wie sie etwa im Verdauungstrakt des menschlichen Korpers
mihelos erreicht werden, ziemlich rapide in giftige Bestandteile zerfillt, die dann vom
Organismus verstoffwechselt werden.

Der preiswerte Konkurrent von Aspartam (E951), das bei uns entwickelte Cyclamat (E952)
wurde iibrigens im US-Markt geschickt in Verruf gebracht. Es war unter den Verdacht
geraten, bei Versuchstieren Blasenkrebs auszulosen. Beim Menschen konnte dies jedoch im
Allgemeinen nicht bestétigt werden. Trotzdem wurde Cyclamat aufgrund dieser Experimente
von der FDA diskreditiert, sodass seitdem, vor allem in den USA, quasi nur noch Aspartam
verwendet wird. Auf diese Art wurde es bedauerlicher Weise zum weltweit zweithdufigsten
StiBstoff tiberhaupt und ist mittlerweile Bestandteil unzdhliger gesiifiter Lebensmittel,
Didtlimonaden, Kaugummis, Bonbons, Desserts, etc.

Aufsehen erregte dann im Jahre 2004 endlich ein Brief von Russell Blaylock, der im Miami
Herald vom 24.4.2004 die Versicherung der NutraSweet Company (Monsanto), Aspartam sei
sicher fiir Frauen in der Schwangerschaft, als ,,den ernsthaftesten Bruch des 6ffentlichen
Vertrauens in der Geschichte der Nation bezeichnete. Alleine die Tumorinzidenz in
Versuchstieren nehme um das 47-fache (!) unter Verwendung von Aspartam zu, ganz zu
schweigen von den Schéden, die der Fotus erleide, und die sich lebenslang fortsetzten. Die
Offentlichkeit sei zwar betroffen von der Zunahme von Adipositas und Diabetes bei Kindern,
aber nur wenige wiissten, dass eine Aufnahme von Excito-Toxinen (sieche unten), wie sie in
Aspartam zu finden sind, Fettleibigkeit und Insulinresistenz hervorrufe.

Golfkriegs-Syndrom von Aspartam verursacht?

1991 kamen viele US-Soldaten mit dhnlichen Symptomen aus dem Irak nach Hause: Gelenk-
und Muskelschmerzen, ungewdhnliche Miidigkeit und Erschopfungszustinde,
Gedichtnisprobleme, Depressionen, Stdrungen der kognitiven und emotionalen Funktionen,
Schwindel, Lahmungen, Sehstérungen. Man fasste dieses Phinomen unter dem Begrift des
Golfkriegs-Syndroms zusammen. In erster Linie wird abgereichertes Uran hierfiir
verantwortlich gemacht, das in der eingesetzten Munition enthalten war. Es gibt aber auch
Hypothesen, dass Cola-Light die Symptome verschuldet hat. Die Soldaten tranken ndmlich
riesige Mengen dieses Getrankes, das in Dosen abgepackt war, die tiberhitzt gelagert wurden.
Durch die Wiarme muss Aspartam schon in der Verpackung in seine Bestandteile zerfallen
sein. Aus Methanol wurden Ameisensdure und Formalin als Hauptbestandteil. Letzteres ist
ein hoch potentes, weil todliches Nervengift, da es vom Korper nicht abgebaut werden kann.



Herzattacken bei Piloten durch Light-Getrinke ?

Aber es kommt noch viel schlimmer: Am 8.9.1994 stiirzte der US-Air—Flug 427, eine Boeing
737-300, bei einem Landemandver im internationalen Airport in Pittsburgh ab. Alle 132
Menschen an Bord kamen ums Leben. Die Nachrichtenagentur Associated Press (AP)
berichtete seinerzeit, dass Captain Peter Germano zehn Minuten vor dem Absturz eine
Aspartam-haltige Didt-Sprite konsumierte. Dabei handelte es sich iibrigens keineswegs um
einen Zufall, denn auch andere Piloten berichteten signifikant oft nach dem Konsum von
Diétprodukten von massiven Beschwerden, bis hin zu Ohnmacht, Kollaps oder Black-out. So
zum Beispiel der australische Pilot Harold Wilson. Wilson ist fest davon iiberzeugt, dass seine
gefahrliche zehnmintitige Herz-Kreislauf-Attacke (mit vorausgegangenen ,,Geruchs-Auren® —
abnormen, meist unangenehmen Geruchswahrnehmungen) am 13.8.1987, die nur dank eines
beherzten Passagiers glimpflich ausging, die Folge des vorherigen Konsums von Aspartam
war. Er wurde dann anschlieBend schnell auf eine Piloten-Hotline aufmerksam, die sich mit
derartigen Vorfillen beschiftigt, die dezidiert in Relation mit Aspartam stehen. Alarmiert
setze er den SiiBstoff umgehend fiir sechs Monate ab und prompt horten die Geruchs-Auren
auf. Als er, weil er es wissen wollte, aus Neugier dann wieder damit anfing, kamen alle
Symptome auf der Stelle zuriick, was fiir ihn der endgiiltige Beweis war. Es gibt noch
zahlreiche andere Exempel, bei denen mit Aspartam gesiite Getrdnke in Verbindung mit
Missgeschicken von Piloten zu stehen scheinen — viel zu viele, um sie sorglos abzutun, denn
hier geht es schlieBlich um hochste Verantwortung fiir viele Menschenleben!

Ein US-Mediziner duferte sich ebenfalls dahingehend, dass Aspartam in der Tat der
zweithédufigste (!) Grund sei, warum Piloten ihre Fluglizenz verlieren. Selbst der damalige
Kopf der luftfahrtmedizinischen Abteilung der FAA (US-Luftfahrtbehorde) gab zu, sie
wiissten zwar, dass Aspartam ein grof3es Problem sei, aber ihnen seien die Hinde gebunden.
Die FDA sage, dass es sicher sei, deswegen konnten sie keinen Brief an die Flieger ausgeben,
dass sie den SiiBBstoff nicht benutzen sollten. Ein Skandal! In dem schon erwédhnten Buch
,Deadly Deception...“ bemerkt der respektierte Kinderarzt Dr. Lendon Smith, dass Aspartam
fiir einen ganzen Hexenkessel voller Leiden verantwortlich ist, darunter fiinf Todesarten und
mindestens 92 verschiedene Symptome.

Nervengift

Das ,,Medicine Journal of Neurology*, eine beriihmte internationale Forschungspublikation,
verdffentlichte eine Studie iiber den Zusammenhang von Aspartam und Herz-Kreislauf-
Attacken, die an der Kinderklinik im kanadischen Halifax/Nova Scotia durchgefiihrt wurde.
Die Wissenschaftler verzeichneten eine signifikante Zunahme von etwa 40 Prozent jener
attackenartigen EEG-Gehirnwellen, wenn die Kinder Aspartam zu sich nahmen. Ebendies
fithrt exakt zu denjenigen gefdahrlichen Abwesenheitsattacken, wie sie schon die besagten
Piloten am eigenen Leibe erfahren mussten. Auch Russel Blaylock fiihrt in seinem Buch
,,Excitotoxins...”“ eine Vielzahl von Studien auf, die ausdriicklich die Neurotoxizitit von
Aspartam aufzeigen (500 FuBnotenreferenzen). Die einzige Studie {ibrigens, die keinen
Zusammenhang sieht zwischen Attacken und Aspartam, wurde vom Nutra-Sweet-Hersteller
finanziert!

Im Folgenden mdchte ich, auf Russel Blaylocks Forschungsergebnisse zuriickgreifend, die
wichtigsten Aspekte von Aspartam zusammenfassen:

Aspartam enthélt mit Asparaginsdure, Phenylalanin und Methanol drei Neurotoxine.
Methanol ist ein gefahrliches potentes Neurotoxin. Die amerikanische Umweltbehorde EPA
(Environment Pollution Agency) kontrolliert Methanol-Vorkommen sehr streng. Nur sehr
geringe Spuren davon diirfen iiberhaupt in Lebensmitteln oder die Umwelt gelangen.
Interessanter Weise ist der erlaubte Level in Aspartam nun siebenmal hdher als von der EPA
irgendwo sonst im Lande erlaubt! Methanol kann zu vielfdltigen Vergiftungssymptomen
fithren, vermag Sehnerven und Gehirnzellen irreversibel zu schadigen und sémtliche
Symptome der Multiplen Sklerose exakt zu imitieren. Methanol wird vom Kdérper abgebaut
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zu Formaldehyd (Formalin, chemisch Methanol) und Ameisenséure (chemisch Methansaure).
Formalin ist ein todliches Nervengift und wird vom Korper angesammelt und nicht abgebaut.

Auch Ameisenséure ist fiir den Menschen extrem giftig, wenn es sich im Blutkreislauf
befindet.

Gehirnschidigungen bei Neugeborenen

Aber auch die beiden anderen Bestandteile von Aspartam sind nicht ungeféhrlich:
Asparaginsdure kann zelluldre Erschopfung, Zelltod im Gehirn und
Gehirnentwicklungsstorungen bei Neugeborenen verursachen. Auch Phenylalanin gilt als
neurotoxisch. Studien zeigen, dass sich diese Substanzen in sehr hoher
Wirkstoftkonzentration im menschlichen Gehirn anhaufen. Sie lagern sich in der medulla
oblongata an (,,verldngertes Riickenmark*, hinterster Teil des Gehirnes), am corpus striatum
(,,Streifenkorper®, Teil des GroBhirnes), der mit dem Parkinsonschen Leiden im
Zusammenhang gesehen wird. Auch der Hypothalamus wird dadurch beeintrachtigt und
infolgedessen das endokrine System, das autonome Nervensystem, Herzfrequenz,
Schlaf/Wach-Zyklus, Appetit, emotionales System.

Zelltod durch iibererregendes Excitotoxin

Zu den prominentesten Excitotoxinen zéhlen Aspartam und MSG (Mono-Natrium/Sodium-
Glutamat). Der Begriff kommt von dem lateinischen ,,excito®, iibersetzt ,,aufschrecken®,
»erregen®, anfachen. Wenn Excitotoxine auf Neuronen (Gehirnzellen) wirken, fiihren sie
bei diesen zu einer Hyper-Erregung. Die Neuronen feuern dann ihre Impulse so schnell und so
lange ab, bis die Zelle so erschopft wird, dass sie abstirbt. Aspartate und Glutamate sind
Neurotransmitter-Substanzen des Korpers, die dafiir sorgen, dass die Zellen miteinander
kommunizieren kdnnen. Jedoch sind diese Substanzen im Organismus nur in sehr niedrigen
Konzentrationen vorhanden, da sie toxisch sind. Alles, was diesen gut regulierten Prozess nun
durcheinander bringt, kann Gehirnzellen schidigen und zerstéren (Neurodegeneration).
Aspartam beinhaltet auch einen hohen Anteil isolierter Aminoséduren, die den Blutspiegel von
potentiell gefahrlichen (isolierten) Proteinsubstanzen enorm in die Hohe treiben konnen.
Komplexe, natiirliche Aminosadureverbindungen wiren dazu nie in der Lage. Dramatische
Konsequenzen dieses Anstieges konnen die Anreicherung der isolierten Proteinsubstanzen im
menschlichen Gehirn sein und die Zerstérung einzelner Gruppen von Hirnzellen. Hieraus
konnen viele Leiden, letztlich sogar Hirntumor, Hirnschlag oder Tod resultieren.

Aspartam kann Multiple Sklerose verstirken

Beziiglich der Verbindung von Aspartam und Multipler Sklerose (MS) ist zu sagen, dass bei
dieser Erkrankung die Blut-Hirn-Schranke ihrer Aufgabe tendenziell nicht mehr gut gerecht
werden kann. Beim gesunden Menschen sind die Wiande der Blutgefaf3e im Gehirn so
aufgebaut, dass viele kritische Substanzen nicht aus dem Blut in das Hirngewebe eindringen
konnen. Ist dieser Schutz nicht mehr gewéhrleistet, konnen Phenylalanin, Asparaginsdure
oder Methanol aus dem Blut in diese empfindlichen Bereiche sickern. Die MS-Symptome
konnen sich dadurch extrem verschlimmern. Wenn eine Person subklinische MS hat und zum
Beispiel gar nicht weil3, dass sie von dieser Krankheit betroffen ist, und dann Aspartam zu
sich nimmt, ist es moglich, dass sie sofort sémtliche Symptome einer voll ausgebildeten MS
entwickelt und tédlich krank wird!

Mangelnde Aussagekraft der Studien

Viele Studien wurden mit Ratten und Mausen durchgefiihrt, und beide Tiergattungen
verstoffwechseln Aspartam ganz anders als der Mensch. Méause beispielsweise bendtigen
siebenmal mehr Aspartam, um einen vergleichbaren Anstieg von Phenylalanin im Blutplasma
aufzuweisen. Auflerdem verwenden viele Menschen Aspartam oft mehrmals am Tag,
wiéhrend viele der Experimente mit nur einer einzigen Dosis oder zweien durchgefiihrt
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worden sind. Somit ist die Situation im menschlichen Organismus erheblich differenzierter.
AufBlerdem konsumieren Menschen im Allgemeinen weitere Excitotoxine in anderer Form,
wie etwa Glutamat oder hydrolysiertes Pflanzenprotein, wodurch sich die Belastungen
summieren.

Zudem wurde in vielen Experimenten tatséchlich eingekapseltes Aspartam verwendet,
welches um bis zu 50 Prozent weniger absorbiert wird. Also sind viele der Experimente nicht
auf den Menschen iibertragbar.

Kombination von Diéit und Aspartam

Jeder, der eine Didt durchfiihrt und sich wahrenddessen Light-Produkte zufiihrt, muss sich
dariiber im Klaren sein, dass er damit seine Gesundheit gefihrdet. Wenn man auf einer
niederkalorischen Diit ist, die den Blutzuckerspiegel senkt, dann erhoht dies die Risiken fiir
Herz-Kreislaufattacken, kardiale Probleme oder neurodegenerative Verdnderungen im Gehirn.
Das ist sehr gefahrlich. Ein Radiomanager erwihnte, er habe eine Menge
Gedichtnisprobleme, mit Desorientierung und Konfusion. Er machte eine Diét, wihrend der
er Light-Getranke zu sich nahm. Als Dr. Blaylock ihm diese wegnahm, verbesserte sich seine
Kondition.

Vorsicht auch bei Kindern und Schwangeren: Dr. Keith Connors, der das Buch ,,Feeding the
Brain: How Food Affects Children* verfasst hat, beschrieb einen Fall, bei dem ein
vierjdhriges Kind zum Berserker wurde, nachdem es ein Aspartam-gesiifites Getrdnk
konsumiert hatte. Das Kind war hyperaktiv, gewalttétig und beschwerte sich iiber
Kopfschmerzen. Ein Arzt stoppte den Konsum des Getriankes. Darauthin kehrte es zu einer
gefalligen, vollig normalen mentalen Konstitution zuriick; keine Kopfschmerzen mehr. Die
Mutter war so skeptisch, dass sie es das Kind erneut probieren liel. Prompt passierte dasselbe
noch mal!

Kriminelle Handhabung

Schwangere miissen ganz besonders aufpassen, denn hier konnen entsprechende Light-
Produkte schwerste Schiaden bewirken! In einer israelischen Studie durch Brina Frieder und
Veronika Grimm von 1984 wurden trachtige Méuse Excitotoxinen ausgesetzt. Es stellte sich
heraus, dass der Nachwuchs ernsthafte Probleme mit komplexerem Lernen hatte. Als die
Forscherinnen daraufhin dessen Gehirnzellen studierten, fanden sie den Neurotransmitter
Acethylcholin um 80 Prozent reduziert. Dieses Defizit blieb wihrend der ganzen Adoleszenz
in diesem Ausmal erhalten. Eine andere Studie mit schwangeren Frauen ergab, dass die
Aufnahme von Glutamat und Excitotoxinen wéhrend der Schwangerschaft bei den Kindern zu
einer dramatischen Zunahme von freien Radikalen fiihrte, welche ebenfalls wéahrend der
ganzen Adoleszenz anhielt. Die freien Radikale nahmen um 56 Prozent zu. Ein Ubergewicht
freier Radikale kann verschiedensten Krankheiten Tiir und Tor 6ffnen. Wie Jean Carper in

,» Wundernahrung fiirs Gehirn“ herausstellt, sind ,,Gehirnzellen wegen ihrer hohen
energetischen Aktivitdt besonders anfillig fiir Attacken von Freien Radikalen.*

Ironischer Weise konzentriert sich Aspartam im Blutspiegel Ungeborener sogar noch
zweifach, wenn die Mutter den Sti3stoff zu sich nimmt. Der Padiatrie-Professor Louis J. Elsas
fand auf einem Hearing des US-Senates 1987, bei dem Gesundheits- und Sicherheitsaspekte
von NutraSweet behandelt wurden, klare Worte. Es sei bekannt, dass Aspartam ein Nervengift
ist, welches Geburtsdefekte ausldst, und es gebe trotzdem keine Kennzeichnungspflicht,
keinerlei Warnhinweis. Dies sei kriminell. So viele Miitter hétten sich beschwert, weil sie erst
zu spit erfahren hitten, wie gefahrlich Aspartam ist. Sieben Babies hatten deshalb schon
sterben miissen.

Siille Lightprodukte: Finger weg
Schwangere und Eltern sollten derartige Produkte ihrem Nachwuchs und ihrem eigenen
Organismus zuliebe moglichst vollig meiden. Sofern sie selbst bislang unter irgendwelchen
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der aufgefiihrten Symptome leiden, sollten Sie zunéchst einmal simtliche Getridnke und
Lebensmittel, die Aspartam enthalten, umgehend aus ihrer Nahrung verbannen. Verréterisch:
Samtliche Produkte, die den gefdhrlichen Stoff enthalten, miissen aus rechtlichen Griinden
den folgenden Warnhinweis tragen: ,,Enthélt eine Phenylalaninquelle.” (Wegen der seltenen
Erbkrankheit Phenylketonurie, fiir die Aspartam potentiell todlich ist). Lassen dann die
Symptome deutlich nach, haben Sie die Ursache schon gefunden.

Viele Erkrankungen, deren Ursachen unbekannt sind und die im letzten Jahrzehnt
zugenommen haben, konnten durchaus mit Aspartam in Zusammenhang stehen. Aspartam
wird jetzt seit iiber 30 Jahren verwendet und mittlerweile von mehr als 200 Millionen
Menschen tagtéglich in durchweg recht hohen Dosen eingenommen. Kann Monsanto die
Produkthaftung fiir Millionen Geschédigte jemals {ibernehmen?

Der Artikel wurde zuerst in der Dezember-Ausgabe 2008 der Zeitschrift raum&zeit
veroffentlicht.

Nebenwirkungen von Aspartam (veroffentlicht von der amerikanischen
Zulassungsbehorde fiir Lebensmittel und Medikamente)

Angstzustinde, Arthritis, Asthma, Asthmatische Reaktionen, Unterleibsschmerzen, Probleme
der Blutzuckerkontrolle (Hypoglykdmie und Hyperglykdmie), Gehirnkrebs,
Atembeschwerden, Brennen der Augen und des Rachens, Schmerzen beim Urinieren,
Hiiftschmerzen, Chronischer Husten, Chronische Miidigkeit, Depressionen, Durchfall,
Gedichtnisverlust, Midigkeit, extremer Durst oder Hunger, Durchblutungsstérungen,
Haarausfall, Herzrhythmusstérungen, Hoher Blutdruck, Impotenz und Sexualprobleme, Kon-
zentrationsschwierigkeiten, Infektionskrankheiten, Kehlkopfentziindung, Schlafstérungen,
Juckreiz und Hautbeschwerden, Schwellungen, Muskelkrdmpfe, Schwindelanfille, Zittern,
Nervose Beschwerden, Gelenkschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen, Atembeschwerden,
Horbeschwerden, Tinnitus, Menstruations- beschwerden und Zyklusverander- ungen,
Gliederschmerzen und -beschwerden, Allergische Reaktionen, Panikzustinde, Phobien,
Sprachstorungen, Personlichkeitsveranderungen, Schluckbeschwerden, Sehbeschwerden,
Gewichtszunahme.

Alfred T. Schmidt ist freier Autor und Philosoph. Er beschidftigt sich seit 1999 intensiv mit
natiirlichen Heilmitteln und Supplementen. Auflerdem setzt er sich fiir amnesty international
und attac ein.

Quellen:
http://www.raum-und-zeit.com/r-z-online/bibliothek/politische-diskussion/aspartam/
www.terraherz.de | www.wahrheitsbewegung.de | www.zentrum-der-gesundheit.de |
http://www.sein.de/index.php?option=com content&task=view&id=3272&Itemid=203 )

Video zu Aspartem:
http://www.youtube.com/watch?v=steONCU2DNO&feature=related
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Glutamat — Das Rauschgift im Suppensackerl

Glutamat wird als sogenannter Geschmacksverstérker in einer Vielzahl von
Fertignahrungsmitteln und Wiirzmitteln verwendet. Der begriff ,,Geschmacksverstarker* fiihrt
den Verbraucher in die Irre, da Glutamat ganz unabhéngig vom Aroma eines Nahrungsmittels
ein kiinstliches Hungergefiihl im Gehirn hervorruft. Aus neurologischer Sicht handelt es sich
strenggenommen um ein Rauschgift, dessen suchterzeugende Aminosiureverbindung tiber die
Schleimhéute in das Blut geht und von dort aus direkt in das Gehirn gelangt. Wihrend andere
Rauschgifte ein ,,High“-Gefiihl ausldsen, erzeugt Glutamat durch Stérung des Stammbhirns
kiinstlichen Appetit. Die Stérung kann zu Magenschmerzen, Bluthochdruck und Herzklopfen
fiihren, aber auch Migrédne verursachen. Nach der Einnahme von Glutamat wird die
Sinneswahrnehmung, die Lernfahigkeit und das Konzentrationsvermdgen fiir mehrere
Stunden stark eingeschrankt.

In Tierversuchen fiihrte der Geschmacksverstirker Glutamat zu schweren Gehirnschiaden.
Wurde es schwangeren Ratten {iber die Nahrung in Dosierungen verabreicht, wie sie z.B. in
Kartoffelchips oder Fertigsuppen durchaus iiblich sind, so konnte sich beim Embryo im
Mutterleib kein voll funktionsfahiges Nervensystem mehr entwickeln. Die Neugeborenen
wéren wahrscheinlich in der Natur nicht iiberlebensfahig gewesen. Auch bei erwachsenen
Tieren traten deutliche Gehirnverdnderungen auf.

Glutamat in der Nahrung schddigt die Netzhaut: Das Essverhalten der Menschen kann unter
Umsténden eine spezielle Form des Glaukoms ausldsen. Wer iiber ldngere Zeit viele, mit dem
Geschmacksverstarker Mononatriumglutamat versetzte Speisen isst, riskiert sein Augenlicht.
Das fanden Wissenschaftler um Prof. Dr. Hiroshi Ohguro von der Universitit Hirosaki, Japan,
laut einem aktuellen Bericht der Fachzeitschrift New Scientist heraus. Danach konnten die
Forscher in Experimenten an Ratten zeigen, dass Tiere, die sechs Monate lang Futter mit
hohem Glutamat-Anteil erhielten, deutlich diinnere Netzhaute entwickelten und nach und
nach sogar ihre Sehkraft verloren.

Und keiner spricht dariiber? Die Nahrungsmittelindustrie nimmt solches in Kauf und hat
vermutlich mit groBziigigen Geldspenden bewirkt, dass sich aus den wenigen
Zeitungsanzeigen gegen Glutamate kein Skandal entwickeln konnte. Vom Einsatz solcher
,Geschmacksverstarker® hangen Milliardenbetrdge ab; wiirde z.B. der Eigengeschmack von
Tiiten-Spargelcremesuppe plotzlich wahrnehmbar, so wiirde deren nach salziger Mehlpampe
schmeckendes Aroma vermutlich von der Mehrheit der Menschen als ungenie3bar empfunden
werden.

Was Sie tun konnen: Wenn Sie sich vor Glutamat schiitzen wollen, ist es ratsam, beim
Einkauf von Nahrungsmitteln immer die Inhaltsangabe zu lesen. Vermeiden Sie Glutamat,
Geschmacksverstarker, oder E-Nummern der 600er Serie. Die meisten Zusatzstoffe, die mit

,» Wiirz* beginnen, wie Wiirze, Wiirzsalz, Wiirzstoff usw., sind normalerweise glutamathaltig,
auch wenn Glutamat auf der Angabe nicht direkt ausgewiesen ist. Seien Sie alarmiert, wenn
Sie den Begriff ,,pflanzliches Eiwei3 — biologisch aufgeschlossen* lesen, und halten Sie sich
mit Kartoffelchips, Fertigsaucen wie Sojasauce und Fertigsuppen zuriick, denn diese enthalten
in der Regel grofle Mengen Geschmacksverstiarker. Fragen Sie auch im Restaurant nach
Glutamat, man ist verpflichtet, lhnen Auskunft zu geben. Oft kann auch auf Ihren Wunsch hin

ohne die zweifelhafte Zutat zubereitet werden.
Weitere Informationen zu Glutamat:
www.terraherz.de | www.wahrheitsbewegung.de
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Jod — Kiinstlicher Krankmacher

Die Jodbefiirworter scheinen ihr Ziel erreicht zu haben: Das normale Friihstiick ist heute zu
einer hochjodierten Mahlzeit geworden: Das Brotchen bzw. das Brot ist in der Regel mit
jodiertem Salz gebacken, die Butter darauf wurde aus Milch von Kiithen gewonnen, die
jodhaltig ist, weil die Tiere mit jodierten Mineralfuttermischungen gefiittert und ihre Euter mit
jodhaltigen Desinfektionsmitteln behandelt wurden. Ein Belag in Form von Wurst und Kése
enthélt Jod gleich doppelt, einmal durch jodiertes Fleisch bzw. Milch und zusétzlich durch das
bei der Weiterverarbeitung verwendete jodierte Salz. Auch das Friihstiicksei, von einer Henne
stammend, die jodiertes Futter bekam, bestreut mit Jod-Salz bedeutet ,,Jod im Doppelpack®.
Seit 1993 diirfen Lebensmittel auch ohne Kennzeichnung Jodsalz enthalten. In Deutschland
gibt es nur eine einzige Firma die im Preiskampf stehender Bio-Erzeuger kaum darauf
zuriickgreifen. Somit enthidlt auch der organische Diinger, wie ihn gerade Bioerzeuger
verwenden, das vorher dem Tierfutter zugesetzte kiinstlich hergestellte Jodid als
Ausscheidungsprodukt mit der Folge, dass auch Bodengemdiise und Obst (z.B. Erdbeeren)
heute zwangsjodiert sind.

Kiinstliches Jod, das durch die Jodprophylaxe unter die Leute gebracht wird, kommt aus
chilenischen Salpetergruben oder wird in Deutschland recycelt, und zwar aus Druckfarben,
Katalysatoren, Rontgenkontrast- und Desinfektionsmitteln! Menschen, die unter einer
Jodallergie leiden, vertragen das kiinstlich zugesetzte Jod nicht. Sie kénnen durch einen
Bissen in ein mit jodiertem Salz gebackenes Brot hoch allergisch reagieren, wogegen sie stark
jodhaltige Lebensmittel wie Zwiebeln und Rotwein hervorragend vertragen. Lediglich einige
extreme Jodallergiker vertragen auch kein natiirliches Jod. Wer unter einer schmerzhaften
Akne leidet, die langsma entstand, auf keines der iiblichen Aknepriparate reagiert und tiefe
Narben hinterlésst, der gehort moglicherweise auch zu der wachsenden zahl der Betroffenen,
die eine Jod-Akne (kelp-Akne) haben. Nach einer Erkundigung der Frauenzeitschrift ,,mini*
vom Oktober 1997 warnen Hautérzte, dass mittlerweile jeder 10. Aknepatient unter einer
Jodakne leidet. Die Jodakne ist alterunabhéngig.

Die Zahl der durch Jod kranken Menschen steigt kontinuierlich an, wéhrend die Betroffenen
meistens nicht wissen, dass ihre Krankheitserscheinungen auf eine Jod-Unvertriglichkeit
zuriickgehen. Sie leiden unter einer in extremer Form auftretenden Akne, unter
Hautausschldgen, Bindehautentziindung, Asthma, Herzrhythmusstdrungen, Schlafstérungen,
Ruhelosigkeit, Depressionen, Impotenz u.v.a.m. Und werden mit ihren Sorgen und Noten
allein gelassen, denn von Arzten und Gesundheitsbehdrden wird, was die Jodgefahren angeht,
praktisch keine Aufklarungsarbeit geleistet. Ein Grossteil der Bevolkerung ist vielmehr der
felsenfesten Uberzeugung, kiinstlich mit Jod angereicherte Nahrungsmittel seien gesund.

Die kiinstliche Jodierung der Lebensmittel ist eine Zwangsmedikation, die dem
demokratischen Freiwilligkeitsprinzip vollig widerspricht und dazu noch auf
wissenschaftlichen Plattflissen steht. Denn zuviel Jod — und vor allem kiinstlich erzeugtes —
macht krank. Alternativen zu jodiertem Salz: Steinsalz, Ursalz, unjodiertes Meersalz, aller
erhiltlich im Bio-Laden.

Weitere Informationen zu Jod:
www.wahrheitssuche.org/jod.html | www.jod-kritik.de | www.natural-esoterics.com | Literatur: Jod-Krank, Der
Jahrhundert-Irrtum, Dagmar Braunschweig-pauli ISBN 3-926253-58-4
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Fluor — Biowaffe in Zahnpasta, Salz und Trinkwasser?

Fluor ist ein Abfallprodukt der Aluminium-, Stahl- und Diingemittelindustrie und ist in den
meisten, im Handel erhiltlichen Zahnpasten als Kariesprophylaxe vorhanden. Auch Kochsalz
wird fluoridiert, um dem sogenannten ,,Fluormangel* entgegenzuwirken. In den USA,
Kanada, Frankreich, Deutschland und einigen anderen Liandern wird Fluor auch dem
Trinkwasser zugesetzt, um — so lauten die offiziellen Statements — dem Fluormangel
entgegenzuwirken und somit die Volksgesundheit zu férdern. Elementares Fluor ist fiir den
Menschen ein starkes Gift, das ausschliesslich schidliche Wirkung hat. Neben der
Schilddriise werden Herz, Knochen, Zéhne und ungeborene Kinder geschiadigt, und zwar
schon bei Aufnahme von Mengen weit unterhalb der toxischen Grenze.

Die letale Dosis fiir Erwachsene liegt bei 32-64 mg Fluorid/kg KG. Bei Kindern wird die
toxische Dosis auf 5 mg Fluorid/kg KG geschitzt. Klinische Zeichen einer akuten
Intoxikation sind u.a. Ubelkeit, Erbrechen, Kopfschmerzen, Schwiiche, Muskelkrimpfe,
Herzinsuffizienz und Koma. Fluorid ist ein kumulatives Toxin: Bei Erwachsenen kann es bei
einer lang dauernden, iiberméBigen Fluoridzufuhr von mehr als 8 mg/Tag zu einer
chronischen Fluorvergiftung (Fluorose) kommen. Bei Kindern besteht die Gefahr der
Fluorose bereits ab 2 mg Fluor/Tag. Durch eine iiberméBige Fluorzufuhr kann es zu einer
Dentalfluorose (Zahnschmelzverdnderung) in Form von kreideweillen, gelblichen oder
braunen Flecken und zu einer Sklerosierung (Verhértung) der Knochen sowie Verkalkung von
Muskel- und Sehnenansitzen kommen, die zu einer Einschrankung der Beweglichkeit fiihrt.

Fluor ist etwa zweimal so giftig wie Arsen. Schon seit 1854 ist bekannt, dass Fluor die
Schilddriise schdadigen kann und zu Kropfbildung fiihrt. 1926 gelangte Goldenberg
(Argentinien) durch die Untersuchung sogenannter Jodmangelgebiete zu dem Schluss, der
endemische (eingewurzelte, einheimische) Kropf entstiinde nicht durch Jodmangel sondern
durch die Belastung von Wasser, Nahrung und Luft mit Fluor. Seit 1918 wird Fluor iibrigens
auch mit Zahnverfall in Verbindung gebracht. Studien in Stddten in den USA, Finnland,
Holland, Deutschland, Kanada und in der Schweiz belegten, dass, nachdem die
Fluorprophylaxe (Wasser und Tabletten) eingestellt wurde, auch die Kariesschiaden
zuriickgingen.

Fluor wurde zuerst als Rattengift und Insektenvertilgungsmittel eingesetzt. Spéter, nach
Erfindung des Fluormangels und Definition von Fluor durch, von der Pharmaindustrie
gesponsorten Arzten als notwendigem Nihrstoff, sollte Fluorid fiir den gewinnbringenden
Absatz der Aluminium- Stahl- und Diingemittelindustrie in riesigen mengen entstehenden
Fluorabfille sorgen.

Die meisten Menschen verwenden wie selbstverstandlich fluoridierte Zahncremes. Das Fluor
hirtet den Zahnschmelz und kann damit Karies vorbeugen. Jedoch werden nicht nur die
Zihne, sondern auch Knochen- und Gewebestrukturen gehértet. Dies fiihrt vor Allem bei
dlteren Menschen zu briichigen Knochen mit der Folge, dass sich auch leichte Stiirze mitunter
fatal auswirken. Altere Menschen sollten also keine fluoridierten Zahncremes verwenden.
Einige Wissenschaftler sagen, wer {iber einen ldngeren Zeitraum Fluorid auch in kleinen
Mengen zu sich nimmt, wird nie wieder der Gleiche sein. Fluorid ist hochgiftig fiir unseren
Korper, besonders fiir unser Gehirn. Mit Fluorid hat die CIA vor Jahren als Psychodroge
experimentiert, um Leute ruhig und passiv zu machen, sodass diese verstarkt eine Obrigkeit
akzeptieren und dieser treu folgen. Fluorid macht Sie im wahrsten Sinne des Wortes dumm.
Sie verlieren Ihren inneren Pep. Sie verlieren Thre Aggressivitit, sich gegen Dinge zu wehren,
die Thnen andere Menschen und die Regierung auferlegen wollen. Und sogar im europdischen
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Raum soll das Trinkwasser fluoriert werden. So so sieht es jedenfalls der Codex Alimentarius
vor, der am 1. Januar 2010 in Kraft getreten ist.

18 Studien iiber Fluoride und dem Gehirn haben gezeigt, dass niedrige IQ-Werte bei Kindern
in Verbindung mit erhohten Fluorid-Werten stehen, auch nach Beriicksichtigung anderer
Faktoren die einen niedrigen IQ bewirken konnen wie zum Beispiel der elterliche
Bildungsgrad, Bleibelastung, Jodaufnahme und Familieneinkommen. Im hinteren Abschnitt
der linken Hirnhélfte gibt es einen kleinen Teil von Gehirngewebe, das fiir die Kraft eines
Individuums, einer Dominierung zu widerstehen, verantwortlich ist. Wiederholte Dosen von
verschwindend kleinen Mengen Fluorid werden nach einer gewissen Zeit allméhlich die Kraft
des einzelnen, einer Dominierung zu widerstehen, verringern, und zwar durch die langsame
Vergiftung und Narkotisierung dieses Bereiches des Gehirngewebes, und ihn unterwiirfig
machen gegeniiber dem Willen derer, die ihn beherrschen wollen...

,,Mir wurde der gesamte Plan von einem deutschen Chemiker mitgeteilt, der ein Mitarbeiter
der groBBen chemischen Industriegesellschaft Farben (I.G. Farben) und damals in der
Nazibewegung auch von Bedeutung war. Ich sage dies mit all der Ernsthaftigkeit und
Aufrichtigkeit des Wissenschaftlers, der fast 20 Jahre lang mit der Erforschung auf den
Gebieten Chemie, Biochemie, Physiologie und Pathologie von Fluoriden zugebracht hat —
jeder, der kiinstlich fluoriertes Wasser fiir ein Jahr und ldnger zu sich nimmt, wird niemals
mehr der gleiche sein, nicht geistig, nicht korperlich.” Quelle: http://www.nirakara.de/Fluorose

Hier folgt eine Liste von Gegenmitteln, die mit der Nahrung aufgenommen werden und die
Gefahr der Fluorose verhindern: Essen Sie saure Lebensmittel, wie zum Beispiel Zitrusfriichte
und viel Tamarinde. Halten Sie sich aulerdem an Tomaten, Kartoffeln und Vitamin C —
haltiges Gemiise; auch Karotten und groBeren Mengen sind gesund fiir die Knochenbildung.
Wenn Sie diese Nahrungsmittel in reichlicher Menge verzehren, wird dadurch das Auftreten
von Fluorose bekdmpft. Daneben wird auch der Verzehr von griinen Bléttern, die viel
Calcium enthalten helfen, die Fluorose abzuwehren. Alternativen zu fluoridierter Zahnpaste:
Bio-Zahnpasten diverser Naturkosmetikfirmen, erhiltlich in Bioldden, Reformhdusern und
Apotheken. Alternativen zu fluoridiertem Kochsalz: Naturbelassenes Steinsalz, Ursalz,
unjodiertes Meersalz, erhiltlich in jedem Bioladen.

Weitere Informationen zu Fluor:

www.spirituellerverlag.de/die-fluorid-liige/ | www.zentrum-der-gesundheit.de/fluorid.html | www.fluoride-
history.de | www.jopejob.de | www.anschauenoderauch.net | www.lebensmittel.2013community.de |
www.hannes-pharma.de | www.familienforum.biz | www.kim-blog.info/jod-glutamat-fluor-die-gifte-aus-dem-
supermarkt/
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Bisphenol A — Hormone im Plastik

Was ist Bisphenol A? Mit einer Jahresproduktion von iiber 4 Millionen Tonnen ist Bisphenol
A eine der meist produzierten und eingesetzten Chemikalien der Welt und begegnet uns fast
jeden Tag. Bisphenol A oder umgangssprachlich BPA wird hauptséchlich zur Herstellung von
Kunststoffen eingesetzt. Taglich begegnet uns dieser Stoff und meistens wissen oder erkennen
wir ihn nicht. Ob Essgefifle, wie Einwegverpackungen von Fertiggerichten, Babyflaschen
oder Kunststoffflaschen fiir Softgetranke wie Coca Cola, fast iiberall findet sich der Stoff,
wenn Nahrungsmittel in Kunststoff eingepackt sind. Problematisch wird der Stoff erst, wenn
durch Wiarme oder Aufheizen der Produkte im Verpackungsmaterial Bisphenol A freigesetzt
wird und dadurch in unsere Nahrungsmittel gelangt. Somit wird das Aufwérmen von
Babyflaschen in der Mikrowelle zur Gefahr fiir Kleinkinder und Babies. Neuen Erkenntnissen
zufolge bewirken auch die Minerale und Salze in Mineralwasser, dass Bisphenol A aus den
Kunststoffflaschen geldst wird.

Da Bisphenol A in Laborstudien bei Miusen und Vogeln die Sexual- und Gehirnentwicklung
stort, hdufen sich die Stimmen der Kritiker, die den gleichen Effekt auf den Menschen
befiirchten. BPA kann unter bestimmten Umstidnden eine dstrogenartige Wirkung haben, und
steht deshalb im Verdacht, bei Menschen erbgut- und gesundheitsschédlich u sein. Aktuelle
Studien vermuten, dass die immer friiher einsetzende Geschlechtsreife von jungen Madchen
auf Bisphenol A zuriickzufiihren ist. Auch bei Médnnern kann die Chemikalie zu
Sexualstorungen fiihren. Einige Stimmen behaupten sogar, dass BPA fiir die Fettleibigkeit in
den Industrienationen verantwortlich sei. Die FDA aus den USA hat bereits bedenken dariiber
gedullert, dass dieser Stoff in Babyflaschen eingesetzt wird. Als erste Reaktion darauf haben
einige der groBten Babyflaschenhersteller einen Verzicht bei der Produktion erklért. In
Frankreich zum Beispiel ist der Einsatz von Bisphenol in Babyflaschen verboten.

Auch in Thermopapier (Kassenbons) wird der Stoff eingesetzt und kann durch die
Altpapierriickfithrung auch in Papierverpackungen fiir Nahrungsmittel gelangen. So empfiehlt
das Umweltbundesamt wegen moglicher Gesundheitsrisiken Bisphenol A aus
Lebensmitteldosen zu verbannen. Selbst geringe Konzentrationen konnen durch die 6strogene
Wirkung unter Anderem zu ProstatavergroBBerungen, verminderter Spermienqualitét
verfrithter Pubertit fiihren, da auch bereits geringe Spuren im Trinkwasser zu finden sind.

Die Diskussionen iiber die Einschrinkung oder das gezielte Verbot im Nahrungsmittelbereich
steht erst am Anfang und die Zukunft wird zeigen, wie die Behdrden mit dem Stoff umgehen.
Doch der Konsument kann bereits jetzt Vorsichtsmassnahmen treffen. Zum Beispiel sollte das
Aufwirmen von Nahrungsmittel in Plastikverpackungen auf ein Mindestmass reduziert
werden. Zudem sollte man eher auf Glasflaschen statt Kunststoffflaschen setzen, da die
letzteren durch Sonneneinstrahlung und der daraus resultierenden Wéarmeeinwirkung
moglicherweise Bisphenol A an Fliissigkeiten abgeben konnten.

Weitere Informationen zu Glutamat:

www.terraherz.de | www.wahrheitsbewegung.de

Weitere Informationen zu Bisphenol A:
www.therealstories.wordpress.com | www.terraherz.de | www.science-meets-
society.com/interessanten/bisphenol-a/ | www.giftig.me
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US-Zulassungsbehorde iiberpriift Unbedenklichkeit von
Quecksilberfiillungen

Mike Adams

Quecksilberfiillungen sind einer der grofiten Schwindel in der Geschichte der
Zahnheilkunst. Sie werden absichtlich und irrefiithrend als »Silberfiillung« bezeichnet,
sodass viele Menschen nicht erkennen, dass sie eigentlich aus Quecksilber bestehen. Wenn
sie in die Zihne eingearbeitet wurden, setzen sie jedes Mal, wenn man bei einer
Kaubewegung mit ihnen in Beriihrung kommt, Quecksilberdimpfe frei. Der
Quecksilberdampf wird dann inhaliert und vom Korper aufgenommen, wo er neurologische
Schidigungen, Kopfschmerzen, Ermiidungserscheinungen und Krankheiten auslosen kann.
Moglicherweise steht er auch mit Autismus im Zusammenhang.

Quecksilberfiillungen sind also einfach schlechte Zahnmedizin. Sie sind veraltet und stammen
schon aus der Zeit des amerikanischen Biirgerkrieges. Das Metall in den Quecksilberfiillungen
reagiert auf Temperaturschwankungen und dehnt sich dann aus oder zieht sich zusammen. Dies
fiihrt zu Mikrorissen in den Zahnen. Zudem gehen sie keine wirkliche Verbindung mit den
Zidhnen ein. Die Zahnérzte fiillen die giftige Metall-Legierung einfach in die Zahnhohle und
hoffen, dass sie dort auch bleibt. Sie ist billig, sie wirkt plump und sie ist hésslich. Aber dennoch
ist sie seit praktisch 100 Jahren das Mittel der Wahl fast aller Zahnérzte der westlichen Welt.

Quacksalber, Skeptiker und Giftmischer schworen auf die Sicherheit von Quecksilber

Alle iiblichen Verdéchtigen beharren darauf, Quecksilberfiillungen seien vollig unbedenklich: das
Nachrichtenmagazin Time, diejenigen, die gerne Kurpfuscher auffliegen lassen, aber selbst
Quacksalber sind, die unter Korruptionsverdacht stehende Amerikanische Medizinische
Gesellschaft (AMA), die Biirokraten der amerikanischen Behorde fiir Arzneimittelzulassung und
Lebensmittelsicherheit FDA und natiirlich die fiihrenden Funktionire der Dentalindustrie. Sie alle
rdumen zwar ein, dass Quecksilber ein hochgiftiges Schwermetall sei, das neurologische Schiaden
hervorrufen konne, beharren aber darauf, dass man es bedenkenlos im Mundraum platzieren
konne, da diese Metallfiillungen undurchléssig seien und kein Quecksilber im Korper freisetzten.

Dieselben Leute und Gruppen behaupten auch, Chemotherapie sei unbedenklich, Bestrahlungen
seien ungefahrlich, Fluoride im Wasser stellten keine Gefahr dar. Quecksilber in Impfstoffen sei
unbedenklich, Bisphenol sei ungefahrlich. Pestizide seien ungefahrlich. Genetisch modifizierte
Organismen stellten keine Gefahr dar. Es gibt praktisch kein Gift auf der Erde, das nicht von
diesen Dummkopfen fiir harmlos erkldrt wurde. Und sie sind iiberzeugt, Quecksilberfiillungen
seien ungefihrlich, da nach ihrer Uberzeugung kein Quecksilberdampf austrete.

Sie behaupten, Quecksilberfiillungen wiirden eigentlich aus Adamant gefertigt, einem fiktiven, als
besonders widerstandsfihig geltenden mythischen Metall, auf das man in X-Men-Comics stof3t.
Die Klauen Wolverines bestehen beispielsweise ebenfalls aus Adamant. Es ist das einzige Metall
weltweit, dass vollstdndig unzerstorbar ist, wie jeder Leser diverser Comics einem mit
leuchtenden Augen erkldren kann.

Das wire ja auch alles schon und gut, wenn wir in der Welt der Comics lebten. Aber
traurigerweise, fiir alle Patienten, die unter Quecksilberfiillungen zu leiden hatten, platzen,
brechen und lockern sich Quecksilberfiillungen in der realen Welt. Und selbst wenn sie an ihrem
angestammten Platz bleiben, setzen sie giftige Quecksilberddmpfe frei. Einen faszinierenden
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filmischen Beweis fir diesen Gasaustritt finden Sie hier:
http://www.naturalnews.tv/v.asp?v=490CF2E91570F9C4F77EAB0400A0D385

Das Video wurde von der Internationalen Akademie flir Oralmedizin und Toxikologie (IAOMT,
www.iaomt.org) produziert. Dort sind deutlich die massiven Ausgasungen an
Quecksilberdimpfen aus einem gezogenen Zahn zu erkennen. Diese Mengen liegen weit iiber
den Sicherheitsobergrenzen, die von der FDA oder der US-Umweltschutzbehdrde EPA festgelegt
wurden.

Menschen leiden unter den giftigen Auswirkungen der Quecksilber-Amalgam-Fiillungen

Jetzt wird auch verstédndlich, warum Menschen im Rahmen einer Anhoérung der FDA erklérten,
Quecksilberfiillungen hétten ihre Lebensqualitéit zunichte gemacht. Ein Mann berichtete, er habe
46 Jahre lang unter Ermiidungserscheinungen und chronischen Nasennebenhdhlenentziindungen
gelitten, bis schlielich die Quecksilberfiillungen entfernt wurden. »Ich hétte mir nicht vorstellen
konnen, das der Unterschied so enorm ist«, erklérte er, »Es ist einfach unglaublich.« Ein anderer
sagte aus: »Seit Monaten muss ich jeden Tag erbrechen.« Und ein Elternteil ergénzte diese
alarmierende Stellungnahme mit den Worten: »Mein Kind erleidet 59 Krampfanfille am Tag.«

Niemand bestreitet die extreme Giftigkeit von Quecksilber
Quecksilber ist ein giftiges Schwermetall. Bei Wikipedia heifit es:

Fallkontrollstudien haben Auswirkungen [von Quecksilberbelastungen] wie Zittern,
Beeintrdchtigung der Denkleistung sowie Schlafstorungen bei Arbeitern nachgewiesen, die
chronisch Quecksilberddmpfen selbst geringer Konzentration zwischen 0,7 — 42 ug/m3 ausgesetzt
waren. Eine Untersuchung ergab, dass eine intensive Belastung (von 4 bis 8 Stunden) mit einer
berechneten elementaren Quecksilberkonzentration von 1,1 — 44 ug/m3 zu Schmerzen im
Brustkorbbereich, Atemnot, Husten, Bluthusten, Einschrdnkungen der Lungenfunktion und
Symptomen einer interstitiellen Pneumonitis fiihrte. Intensive Belastungen durch
Quecksilberdimpfe fiihrten nachweislich zu schweren Schéidigungen des Zentralnervensystems
wie psychotischen Reaktionen, die durch Delirium, Halluzinationen und Selbstmordtendenzen
gekennzeichnet sind. Berufsbezogene Belastungen fiihrten zu breitgefdcherten funktionellen
Storungen wie Erethismus (krankhaft gesteigerte Erregbarkeit), Reizbarkeit, verstdrkte
Reizreaktion, extreme Schiichternheit und Schlaflosigkeit. Unter anhaltender Belastung entwickelt
sich ein feines Zittern, das sich zu heftigen Muskelspasmen ausweiten kann. Das Zittern betrifft
zundchst oft die Hdnde und breitet sich spdter auf die Augenlider, die Lippen und die Zunge aus.
Eine langfristige, niedrige Belastung wird mit dezenten Symptomen von Erethismus wie
Ermiidungserscheinungen, Reizbarkeit, Erinnerungsverlust, lebhaften Trdumen und Depressionen
in Zusammenhang gebracht.

Aber auf magische Weise verwandelt sich Quecksilber, so behaupten zumindest alle Zahnérzte,
Arzte und FDA-Biirokraten, sobald es im Mundraum als Quecksilberfiillung eingearbeitet wurde,
in eine vollig ungefahrliche Substanz, die keinerlei Risiko fiir Sie oder Ihre Kinder darstellt.

Das ist natiirlich Quatsch. Es scheint, als leiden die Befiirworter von Quecksilber selbst unter den
Folgen einer Quecksilbervergiftung, denn eine der ersten Nebenwirkungen nach einer
Quecksilbervergiftung ist Irrsinn. Irrsinn bedeutet, dass man nicht mehr in der Realitét, sondern in
einer eigenen Welt der Selbsttduschung lebt und sich oft so verhilt, dass man sich und anderen
schadet. Das ist eigentlich eine perfekte Beschreibung der Beflirworter von Quecksilberfiillungen,
die gleichermal3en fiir unsinnige Impfungen gegen saisonale Grippe, Chemotherapie, Aspartam,
den Geschmacksverstiarker Mononatriumglutamat und gefahrliche Medikamente einsetzen. Es
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scheint, als gébe es keine todliche chemische Substanz auf der Erde, von der diese Leute nicht
wollen, dass sie von Menschen konsumiert werde.

Diese Argumente widersprechen dem gesunden Menschenverstand. Kein ernstzunehmender
Wissenschaftler wiirde behaupten, Quecksilber sei aufierhalb der Mundhéhle ungefahrlich. Wir
wurden alle vor Quecksilber in fluoreszierenden Lampen (was die Entsorgung enorm kompliziert)
und Thermometern gewarnt. Und es hiel3, man solle auf keinen Fall Quecksilber beriihren, da es
durch die Haut aufgenommen werden konnte. Die EPA erkldrte, bereits einige wenige Gramm
Quecksilber kdnnten einen ganzen See in eine Giftmiilldeponie verwandeln und dort gefangene
Fische diirften nicht verzehrt werden.

Die FDA warnte Teile der Bevolkerung sogar davor, Fisch zu essen, weil in bestimmten
Fischsorten erhebliche Mengen an Quecksilber gefunden worden seien. Aber diese Empfehlungen
gelten nicht, wenn diese Logik auch auf Quecksilberfiillungen angewandt werden soll. SchliefSlich
beflirwortet die FDA trotz wissenschaftlicher Beweise fiir die Gefahrdung von Menschen seit
langem Quecksilberfiillungen.

Aber diese Warnungen vor der Giftigkeit von Quecksilber gelten eben nur auflerhalb des
Korpers. Es iiberrascht schon, was geschieht, wenn das Quecksilber innerhalb des Kérpers
eingearbeitet wurde. P16tzlich dndern die Experten ihre Auffassung. Quecksilber ist mit einem
Mal vollig ungeféahrlich. Die Tatsache, dass Quecksilber sich nun in den Zdhnen in der
Mundhdhle befindet, ist anscheinend ein magischer Vorgang, der die Gesetze der Physik und der
Chemie Liigen straft.

Aber diese Sicht verdriangt die wissenschaftlichen Nachweise, dass Quecksilberfiillungen
neurologische Probleme hervorrufen und sogar die Alzheimer-Erkrankung fordern kann. Eine
informative Seite im Internet (http://www.holisticmed.com/dental/amalgam/)erlautert diese
Zusammenhénge:

Hier findet man folgende Erkenntnisse:

1. Quecksilber verursacht bei Kindern Hirnschidigungen: Im Februar 1998 berichtete
eine Gruppe der fliihrenden Quecksilber-Forscher, Quecksilber aus Amalgamfiillungen
schiadige das Gehirn, die Nieren und das Immunsystem von Kindern anhaltend.

2. Quecksilber-Amalgam-Fiillungen werden mit neurologischen und Magen-Darm-
Problemen in Zusammenhang gebracht: Vor Kurzem wurde die erste groBangelegte
Untersuchung von Quecksilber und seinen Nebenwirkungen abgeschlossen. Anhand der
Symptome zeigten sich Zusammenhédnge mit Magen-Darm-Problemen, Schlafstérungen,
Konzentrationsproblemen, Gedachtnisstorungen, Antriebslosigkeit, Rastlosigkeit sowie
Zahnfleischbluten und andere Storungen im Bereich des Mundes und der Mundhohle.

3. Verbindung zwischen Quecksilber und Alzheimer-Erkrankung entdeckt: Ebenfalls
erst kiirzlich wurde eine Studie zu Quecksilber und zur Alzheimer-Erkrankung, die von
einer Forschergruppe unter Leitung des renommierten Mediziners Dr. Boyd Haley
durchgefiihrt wurde, fertiggestellt. Sie setzten Ratten einer dem Grof3enverhéltnis
zwischen Ratte und Menschen entsprechend geringeren Menge an Quecksilberddmpfen
aus. Bei den Ratten traten Gewebeveranderungen auf, die von den durch die Alzheimer-
Erkrankung ausgeldsten Schidigungen »nicht zu unterscheiden« waren. Eine
Wiederholung dieses Experiments brachte die gleichen Ergebnisse. Dr. Haley wird mit
den Worten zitiert: »Ich werde meine restlichen Fiillungen entfernen lassen und meiner
Frau das Gleiche empfehlen.«

4. Quecksilberfiillungen setzen das hochgiftige Quecksilber frei: Quecksilber ist eine der
giftigsten bekannten Substanzen. Das aus den Fiillungen freigesetzte Quecksilber wird vor
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allem in Form des hochgiftigen Quecksilberdampfes vom Korper aufgenommen.

5. Quecksilber reichert sich im Gehirn, den Organen und spéter der Muttermilch von
Foten an, deren Miitter Amalgamfiillungen aufweisen: Quecksilber aus Zahnfiillungen
schwangerer Frauen reichert sich nachweislich im Gehirn, den Nieren und der Leber der
Foten an. Dariiber hinaus haben Untersuchungen ergeben, dass auch iiber die Muttermilch
Quecksilber in den Organismus der Kinder gelangen kann.

Die Auseinandersetzung iiber Quecksilberfiillungen erinnert an das Vorgehen der grofien
Tabakkonzerne

Die heutigen Befiirworter der giftigen Quecksilberfiillungen bedienen sich vieler
Ablenkungsmandover, die frither von den groflen Tabakkonzernen bei ihrer jahrzehntelangen
Vertuschung der Gefahren des Rauchens eingesetzt wurden.

Aus Dokumenten, die auf der schon erwidhnten IAOMT-Internetseite nachzulesen sind, geht
hervor, dass sich die FDA in Bezug auf Quecksilberfiillungen bereits schon festgelegt hat und die
Anhorungen eher kosmetischen Charakter haben und die Illusion verbreiten sollen, man befasse
sich wirklich ernsthaft mit diesem Problem. Man bemiihte sich, die Redezeit der Gegner von
Quecksilberfiillungen zu begrenzen. Zugleich wurden Dokumente, in denen man sich gegen
Quecksilberfiillungen aussprach, von der FDA-Internetseite entfernt.

Dies ist durchaus die iibliche Vorgehensweise der FDA, die bereits frither der Bevolkerung giftige
chemische Substanzen und Medikamente mit todlichen Wirkungen aufgezwungen hatte. Die
Wissenschaftlichkeit geht dabei unter, denn Quecksilberfiillungen sind ein riesiges Geschiift.
Und die FDA versteht sich darauf, die Gewinne der einflussreichen GroB3konzerne und der
Industriezweige zu schiitzen, deren Existenz davon abhéngt, dass weiterhin an den »grofen
Liigen« der Schulmedizin festgehalten wird.

Eine dieser »groflen Liigen« betrifft die absurde Vorstellung, Quecksilber sei im Mund von
Kindern, schwangeren Frauen und allen anderen v6llig unbedenklich. Diesmal wird diese Liige
aber letztlich ans Licht kommen, und spétere Historiker werden sich auf unsere Zeit als das
»Quecksilberzeitalter« der Zahnmedizin beziehen, in dem praktisch die gesamte Bevolkerung von
Zahnirzten vergiftet wurde, die einfach zu dumm waren, um zu verstehen, was sie da eigentlich
taten.Aber die Wahrheit sieht ganz anders aus: Sie wissen, dass die Quecksilberfiillungen giftig
sind. Die wissenschaftlichen Beweise sind nicht zu widerlegen. Heutige Zahnirzte sind sich der
Gefahren durchaus bewusst. Aber sie haben die Unversehrtheit ihrer Patienten »verkauft«, um
hohere Gewinne mit billigen, giftigen und extrem gewinnbringenden Quecksilberfiillungen, deren
Giftigkeit sie kennen, zu erzielen.Wie immer in der modernen Medizin und Zahnmedizin sollte
Sicherheit dem Gewinnstreben nicht in die Quere kommen.

Weitere Informationen zum Thema unter:

http://www.toxicteeth.org/

http://www.iaomt.org/

Frau Prof. Dr. med. Gerhard, Trégerin des Bundesverdienstkreuzes, hat eine Top-Webseite zu Amalgam

http://www.netzwerk-frauengesundheit.com/amalgam-in-zahnfullungen-schaedlich

Quelle:http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/was-aerzte-ihnen-nicht-erzachlen/mike-adams/us-
zulassungsbehoerde-ueberprueft-unbedenklichkeit-von-quecksilberfuellungen-gremium-moeglicherweis.html
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Die verdeckte Tyrannei: Bei Kindern werden aus
Gewinnstreben Krankheiten diagnostiziert und dann
medikamentos behandelt

Monica G. Young

Nicht alle fallen auf den gigantischen Schwindel herein: Weltweit wurden bei 20
Millionen Kindern und Jugendlichen psychische Storungen festgestellt, die angeblich die
jahrelange oder sogar lebenslange Einnahme von Psychopharmaka notwendig machen.
Aber einige Personen erheben jetzt ihre Stimme. Hiiufig sind Eltern, Kinder und
Schulen Opfer einer der gewissenlosesten, aber eben gewinnbringenden und auf
Falschinformationen beruhenden Kampagnen der modernen Gesellschaft.

Unruhige Kinder oder Kinder, die sich leichter ablenken lassen oder gelangweilt sind, die zu
viel reden (oder zu wenig), die sich nicht an Regeln halten, die nicht so gehorsam sind, wie es
einige Erwachsene gerne wollen, oder Kinder, die unter Stimmungsschwankungen leiden —
ihnen allen konnte es passieren, dass bei ihnen Erkrankungen wie eine
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstorung (ADHS), eine Stérung des Sozialverhaltens
mit oppositionellem, aufsdssigen Verhalten (ODD), eine Bipolare affektive Storung, eine
Selbstunsicher-vermeidende Personlichkeitsstorung oder eine andere Erkrankung festgestellt
werden. Mit anderen Worten werden heute Verhaltensweisen, die bisher als normales
Verhalten von Kindern und Heranwachsenden galten, als psychische Storung eingestuft.

Am hiufigsten wird ADHS bei Kindern »festgestellt, allein in den USA sind es mehr als
fiinf Millionen Kinder, die davon »betroffen« sind. Statistische Untersuchungen in den USA
und anderen Léndern zeigen, dass ADHS eher bei Jungen als bei Madchen diagnostiziert und
dann entsprechend medikamentds behandelt wird.

In einem vor Kurzem erschienenen Artikel mit der Uberschrift »Eine Beruhigungs-Nation:
Was passiert, wenn man Jungen nicht mehr erlaubt, ungestiim sein« heif3t es, fiinfmal mehr
australische Jungen als Méddchen werden mit Ritalin behandelt. Die Autorin fragt: »Besteht
die Gefahr, dass wir die Kindheit eines Jungen an sich als Stérung einstufen?« Sie verweist
auf das Beispiel eines zehnjdhrigen, sehr begabten und sportlichen Jungen, der auf einem
beengten Schulhof in eine Rangelei verwickelt wurde. Niemand wurde ernsthaft verletzt und
es entstand auch keinerlei Sachschaden. Aber der Junge musste sich umgehend einer
psychiatrischen Behandlung unterziehen.

Fiir afro-amerikanische Jungen und Jugendliche kann die Lage noch schlimmer aussehen. Der
Psychologe Umar R. Abdullah-Johnson, der sich fiir das Recht auf Bildung fiir schwarzen
Jungen einsetzt, hat viele Schulen im ganzen Land aufgesucht. In einem kiirzlich
verdffentlichten Artikel mit der Uberschrift »Psycho-Sklaverei« schreibt er: »Wir haben es
hier mit einem Zerrbild epischen AusmaBes zu tun: Schwarze Jungen werden in Rekordzahlen
zu Psychiatern geschickt, damit sie dort bewusstseinsverdndernde Medikamente verordnet
bekommen, die viele Nebenwirkungen aufweisen.« In vielen Klassen, berichtet er weiter,
wird der Hélfte der schwarzen Schiiler Medikamente verschrieben. Bei einigen Kindern wird
die Untersuchung, die Diagnose und die Verschreibung der Medikamente in weniger als fiinf
Minuten abgewickelt.

Abdullah-Johnson hebt die Scheinheiligkeit einer Gesellschaft hervor, die einerseits den
»Drogen den Krieg« erklért, sich andererseits aber eifrig bemiiht, eine ganze Generation
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schwarzer Jungen mit Substanzen vollzustopfen, deren Einnahme spéter oft zum Konsum
illegaler Drogen fiihrt. »Sie behaupten, kein Kind solle zuriickgelassen werden«, schreibt er,
»geben sich aber damit zufrieden, unsere Jungs [gefdhrlichen] Nebenwirkungen dieser
Medikamenten auszusetzen, die noch Jahre nach ihrem Schulabschluss anhalten, wenn diese
Jungen iiberhaupt einen Schulabschluss schaffen.«

Dieses System zwingt unsere Jugend zur starren Anpassung an einen psychiatrisch definierten
»Normalzustand«. Kindern wird der Eindruck vermittelt, ohne Medikamente seien sie den
schulischen Anforderungen oder dem Leben nicht gewachsen.

Werfen wir doch einmal einen Blick in die Geschichte:

Thomas Edison, einer der erfolgreichsten und produktivsten Erfinder, musste in jungen Jahren
die Schule verlassen, weil sich sein Lehrer durch seine stindigen Fragen und seinen
beweglichen Verstand genervt fithlte. Wo stliinden wir heute, wenn Edisons schopferischer
Geist durch verschreibungspflichtige Medikamente betdubt worden wére?

Albert Einstein, der Begriinder der modernen Physik, war ein stilles Kind, das kaum Kontakt
zu Gleichaltrigen suchte. Er verweigerte sich den traditionellen Lernmethoden und galt als
alberner Tagtraumer. Stellen Sie sich einmal vor, er wiare durch Medikamente »angepasst«
worden.Der grofle Staatsmann und Redner Winston Churchill besal3 als Jugendlicher ein
unabhingiges und rebellisches Wesen, was ihm oft Arger einbrachte. Nach heutigen
psychiatrischen Standards wére bei ihm mit Sicherheit »eine Storung des Sozialverhaltens mit
oppositionellem, aufsdssigen Verhalten (ODD)« festgestellt worden.Frederick Douglass, einer
der herausragendsten Kopfe der Bewegung gegen Sklaverei (und ein Blutsverwandter des
oben erwdhnten Umar R. Abdullah-Johnson) wehrte sich seit seiner Kindheit gegen die
Regeln, denen Schwarze unterworfen waren. Diese Liste lie3e sich noch lange fortsetzen.Die
massive Propaganda, mit der die Giiltigkeit dieser Storungen und die Wirksamkeit der
entsprechenden Medikamente unterfiittert wird, hat gigantische Ausmalle angenommen. Aber
ein 731 Seiten umfassender Bericht des »Projektes zur Uberpriifung der Wirksamkeit von
Medikamenten« der Universitdt des US-Bundesstaates Oregon aus dem Jahr 2005, in dem
2.287 verschiedene Untersuchungen aus der ganzen Welt unter die Lupe genommen wurden,
fand nur unzureichende Beweise dafiir, dass Medikamente, mit denen ADHS behandelt
wurde, auf lange Sicht unbedenklich sind oder die schulischen Leistungen verbessern helfen.

Fiir die Diagnosen werden keine medizinischen Untersuchungen angestellt. Aber den meisten
Jugendlichen, bei denen einige dieser Storungen diagnostiziert wurden, werden hochgiftige
Medikamente verabreicht, die nachweislich zu Schlafstorungen, Kleinwuchs, Halluzinationen,
innerer Unruhe, Herzanfillen, Psychosen, Gewaltausbriichen und sogar Selbstmord sowie
plotzlichem Tod fiihren.

Der renommierte Psychiater Dr. Peter Breggin, der sich seit Langem fiir ein grundsitzliches
Umdenken der Psychiatrie einsetzt, erklérte in der Huffington Post: »Die psychiatrische
Diagnose und die massenweise medikamentose Behandlung unserer Kinder bilden eine
spezifische Form des Kindesmissbrauchs in unserer Gesellschaft ... Alle psychoaktiven
Substanzen von Alkohol und Marihuana bis hin zu Psychopharmaka verringern und
beeintrichtigen die Funktion des Gehirns und des Geistes, keine einzige verbessert sie.«
Selbst bei Sauglingen und Kleinkindern werden bereits psychische Stérungen festgestellt und
entsprechend mit Medikamenten behandelt.

Viele Kliniker befiirchten, die Verschreibung von Stimulantien bei Kindern kénnte ein
Suchtverhalten ausbilden und sie spéter leichter an illegale Stimulantien wie Kokain und
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Metamphetamin heranfiihren. Eine vor Kurzem verdffentlichte Studie der Universitét von
Kalifornien bestétigt diese Befiirchtungen. Es wurden 27 Langzeituntersuchungen analysiert,
die die Entwicklung von 4.100 Kindern, bei denen ADHS festgestellt worden war, und von
6.800 Kindern ohne ADHS bis zur Pubertit und dem jungen Erwachsenenalter verfolgten. Bei
ADHS-Kindern lag die Wahrscheinlichkeit, ernsthafte Drogenprobleme zu entwickeln, um
das Dreifache hoher als bei den anderen Kindern. (Einem Bericht der
Verbraucherschutzorganisation Consumer Report zufolge werden 84 Prozent der Kinder mit
einer ADHS-Diagnose medikamentds behandelt.)

Wenn diese Medikamente so gefdhrlich sind, warum wollen die Pharmakonzerne sie so
massiv fiir Kinder vermarkten? »Kinder gelten als willfdhrige Patienten, und das macht sie zu
einem begehrten Markt fiir Medikamente«, erklért der frithere Pharmareferent Gwen Olson,
Verfasser des Buches Bekenntnisse eines Lobbyisten fiir verschreibungspflichtige
Medikamente. »Die Kinder werden vom Schulpersonal gedréngt, ihre Medikamente zu
nehmen, und sie werden von ihren Eltern und von ihren Arzten dazu gedringt, ihre
Medikamente zu nehmen. Kinder werden daher als ideale Patienten angesehen, denn man
kann damit rechnen, dass sie fligsam ihre Medikamente auch iiber einen langen Zeitraum
nehmen. Anders gesagt: Sie werden ihr Leben lang Patienten und damit Pharmakunden
bleiben.«

ADHS, ODD, Bipolare affektive und andere Stérungen wurden von Ausschiissen der
Amerikanischen psychiatrischen Vereinigung (APA) erfunden und erlangten durch
Veroffentlichung im Diagnostischen und Statistischen Handbuch (DSM) offizielle Geltung.
Eine Untersuchung der Universitidt von Massachusetts und der Tufts-Universitit aus dem Jahr
2006 ergab allerdings, dass die Mehrheit der Ausschussmitglieder finanzielle Verbindungen
zu Pharmakonzernen unterhielten.

Die Psychopharmaka-Hersteller raumen selbst ein, dass ihre Produkte eigentlich nichts zur
Heilung beitragen, sondern nur die Symptome lindern oder ertrdaglich machen.Der
stellvertretende Chef des Pharmariesen Bristol-Myers Squibb gab vor Kurzem bekannt, die
amerikanische Behorde fiir Arzneimittelzulassung (FDA) habe einer Ausweitung des Einsatz
ihres Kassenschlagers gegen bipolare Storungen zugestimmt. »Da eine Bipolare affektive
Storung als lebenslange und immer wiederkehrende Erkrankung gilt, ermoglicht diese
erweiterte Zulassung den Arzten, Abilify zusétzlich zu Lithium oder Valproat im Rahmen
einer langfristigen Behandlung zu verschreiben, um die Symptome einer Bipolaren affektiven
Storung vom Typ I lindern zu helfen.« Eigentlich sagt er an die Adresse der Erkrankten
damit: »Sie werden Thr Leben lang von unseren Medikamenten abhdngig sein.«

Der Markt fiir die medikamentdse Behandlung von Kindern ist extrem gewinntriachtig und
umfasst mehrere Milliarden Dollar pro Jahr. Aber hier geht es auch um eine Form
unterdriickender, sozialer Kontrolle. Wenn man willkiirlich abweichendes Verhalten als
»seelische Storung« brandmarkt, die medikamentds behandelt werden muss, konditioniert
man die kommende Generation zu willfihrigen Robotern, die wissen, dass man vom Status
quo nicht abweichen darf.Wir sollten die Warnung Thomas Jeffersons besser beherzigen:
»Jede Gewaltherrschaft, die ihre Stellung festigen will, braucht Menschen guten Gewissens,
die schweigen. «

Quellen zu diesem Artikel:
http://www.smh.com.au/opinion/society-and-culture/sedation-nation-the-cost-of-taking-boisterous-out-of-

boys-20110216-1awij.html?from=smh_sb

http://www.adhdtesting.org/
http://thyblackman.com/2011/02/19/psycho-slavery-black-boys-white-female-teachers-the-rise-of-a-d-h-d/
http://www.huffingtonpost.com/dr-peter-breggin/the-new-child-abuse-psych_b_788900.html
http://www.naturalnews.com/020227 ADHD psychiatry.html
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Studie deckt die zehn schlimmsten
gewaltauslosenden, verschreibungspflichtigen
Medikamente auf

Ethan A. Huff

Das Institut fiir sichere Medikamentenanwendung (ISMP) veroffentlichte im
Internetjournal PloS One eine Untersuchung, die die schlimmsten
verschreibungspflichtigen Medikamente auflistet, die bei den Patienten Gewalt auslosen.
Unter den zehn gefihrlichsten Medikamenten befinden sich die Antidepressiva Pristiq
(Desvenlafaxin), Paxil (Paroxetin) und Prozac (Fluoxetin).

In der letzten Zeit wurden Befiirchtungen zu negativen Nebenwirkungen vieler bekannter
Antidepressiva und Antipsychotika immer lauter, da es bei der Einnahme dieser
Medikamenten nicht nur zu schweren gesundheitlichen Problemen bei den Patienten, sondern
auch zu schwerwiegenden gesellschaftlichen Folgen kommen kann. Der ISMO-Bericht weist
darauf hin, dass Angaben des Berichtssystems zu negativen Nebenwirkungen (AERS) der
amerikanischen Behorde fiir Arzneimittelzulassung (FDA) viele verbreitete Medikamente mit
Totungsdelikten in Zusammenhang gebracht werden.

Bei den meisten in der Liste der zehn geféhrlichsten Medikamente aufgefiihrten Arzneimittel
handelt es sich um Antidepressiva, aber es finden sich auch Schlafmittel, ein Medikament
gegen die Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivititsstorung (ADHS), ein Mittel gegen Malaria
und ein Mittel gegen das Rauchen.

Wie das Magazin Times berichtet, lautet die Liste folgendermal3en:

10. Desvenlafaxin (Pristiq) — ein Antidepressivum, das den Sertonin- und Noradrenalin-
Stoffwechsel beeinflusst. Das Medikament wird 7,9 Mal héufiger mit Gewalt als andere
Medikamente in Zusammenhang gebracht.

9. Venlafaxin (Effexor, USA / Efexor, Deutschland, CH, NL,UK) — ebenfalls ein
Antidepressivum, das Angststorungen behandeln soll. Es wird 8,3 Mal hdufiger mit Gewalt in
Zusammenhang gebracht als andere Mittel.

8. Fluvoxamin (Luvox, USA / Fevarin, Deutschland / Floxyfral, Osterreich, Schweiz), — ein
selektiver Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRI), hier liegt die Wahrscheinlichkeit fiir
Gewalt 8,4 Mal hoher als normal.

7. Triazolam (Halcion) — ein Benzodiazepinderivat gegen Schlaflosigkeit, es wird 8,7 Mal
hiufiger mit Gewalt in Zusammenhang gebracht als andere Medikamente.

6. Atomoxetin (Strattera) — ein Medikament gegen ADHS, das neun Mal héufiger mit Gewalt
in Zusammenhang gebracht wird als andere Medikamente.

5. Mefloquine (Lariam) — ein Mittel zur Malariabehandlung, hier liegt die Wahrscheinlichkeit
fiir Gewalt 9,5 Mal hoher als normal.

4. Amphetamin — Diese Medikamentengruppe gegen das ADHS wird 9,6 Mal haufiger mit
Gewalt in Zusammenhang gebracht als andere Medikamente.
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3. Paroxetin (Paxil, USA / Seroxal, Europa) — ein selektiver Serotonin-
Wiederaufnahmehemmer (SSRI), hier liegt die Wahrscheinlichkeit fiir Gewalt 10,3 Mal hoher
als normal. Dariiber hinaus wird der Wirkstoff mit schweren Entzugssymptomen und
Geburtsschiden in Zusammenhang gebracht.

2. Fluoxetin (Prozac) — ein verbreiteter selektiver Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRI),
hier liegt die Wahrscheinlichkeit fiir Gewalt 10,9 Mal hoher als bei anderen Wirkstoffen.

1. Vareniclin (Chantix, USA/ Champix, Europa) — ein Medikament, das es leichter machen
soll, mit dem Rauchen aufzuhdren; allerdings wird es 18 Mal eher mit Gewalt in

Zusammenhang gebracht als andere Wirkstoffe.

Quellen zu diesem Artikel unter:

http://healthland.time.com/2011/01/07/top-ten-legal-drugs-linked-to-violence/
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Wie die Psychiatrie Geisteskranke erzeugt

Die Lage in Deutschland

Taglich werden in Deutschland im Durchschnitt 1.600 Menschen in eine Psychiatrie
eingewiesen, viele davon gegen ihren Willen. Gemall dem Gesetz kann jede Person fiir 1-2
Tage (variiert nach Bundesland) gegen ihren Willen in einer Psychiatrie festgehalten und mit
personlichkeitszerstorenden Psychopharmaka ,,behandelt" werden. Dann kommt ein Richter,
um den Patienten zu begutachten und dariiber zu entscheiden, ob er weiter (auch gegen seinen
Willen) in der Psychiatrie behandelt werden soll.

Der Patient steht zu diesem Zeitpunkt meistens bereits unter Psycho-Drogen, so dass er sich
selbst nicht angemessen verteidigen kann. In den seltensten Féllen hat der Patient iiberhaupt
noch eine Mdglichkeit, einen Anwalt einzuschalten. Nach der Behandlung mit
Psychopharmaka sind die Patienten oft derart geldhmt, dass es ithnen unter den schweren
Nebenwirkungen schwer fallt, iiberhaupt einen klaren Gedanken zu fassen, zu sprechen oder
zu schreiben. So verldsst sich der Richter meist auf den Psychiater und verfiigt in 39 von 40
Fillen, daB3 der Patient weiterhin in der Psychiatrie bleiben muss. Ist man erst einmal mit einer
(hochst unwissenschaftlichen) psychiatrischen Diagnose gebrandmarkt, wird man diese nicht
so schnell wieder los.

Jeder Mediziner kann eine Person in die Psychiatrie einweisen, wenn er der Meinung ist, dass
die Person eine Eigen- oder Fremdgefahrdung darstellt.

Dieser allgemein gehaltenen Terminus ldsst, wie Psychiater selbst sagen, einen weiten
Interpretationsspielraum zu. Dabei ist dem Missbrauch Tiir und Tor gedffnet und unschuldige,
gesunde Menschen verschwinden immer wieder hinter den Mauern der Psychiatrie.

Quelle: Die vollstandigen Texte unter: Kent Depesche, Nr. 08/2001. Sabine Hinz Verlag, Hasenbergstr. 107,
70176 Stuttgart. Tel. 0711 6361811 Fax 0711 6361810.

Studien: Psychopharmaka erzeugen langfristig Psychosen

Stufe 1

Einer Person werden iiber einen ldngeren Zeitraum starke Psychopharmaka wie zum Beispiel
Tranqualizer, Haldol, Gliaminon, Fluanxol, Dabotum verabreicht. Sobald die Medikamente
wieder abgesetzt werden, kann eine dadurch ausgeloste Psychose auftreten. Dieser Zustand,
der gewohnlich nur ein paar Tage anhélt, wird vom Psychater als "Riickfall" diagnostiziert
und dient als Begriindung, um die Person wiederum unter Drogen zu setzen. Der Zustand war
jedoch die erste Stufe einer geistigen Storung, die das Ergebnis struktureller Veranderungen
des Gehirns durch Psychodrogen ist.

Stufe 2

Wenn die Person iiber ldngere Zeit hinweg Psychopharmaka zu sich nimmt, konnen starke

Schidigungen des Gehirns die Folge sein. Aufgrund der tiefgreifenden

bewusstseinsverdndernden Nebenwirkungen realisiert die Person nicht, was mit ihr geschieht.

Nur wenn sie die Drogen absetzt, treten die neuentstandenen Psychosen in Erscheinung. Aber

dann kann es schon zu spét sein. Die durch die Medikation hervorgerufene Geisteskrankheit

ist chronisch und in manchen Fillen sogar unheilbar geworden.

Stufe 3

Da das Opfer nicht erkennen kann, dass sein Gehirn durch die Psychopharmaka zerstort wird,
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setzt es die Behandlung ohne Unterbrechung fort. Die psychotischen Symptome durchbrechen
den Zwangsjackeneffekt der Psychopharmaka und manifestieren sich als offene Psychose. Oft
ist das Opfer jetzt dazu verurteilt, fiir immer unter den psychotischen Symptomen zu leiden;
unter einer "Geisteskrankheit", die génzlich von der psychiatrischen Droge verursacht ist.

Quellen:

G. Chouinard/BD Jones: Neuroleptic-induced supersensitivity psychosis, clinical and pharmacologic
characteristics. In: The American Journal of Psychiatry, Vol. 137, Nr. 1. (Jan. 1980) pgs. 16-21.

Die Inhaltsangabe des Artikels ist zu lesen unter:
http://ajp.psychiatryonline.org/cgi/content/abstract/137/1/16?ijkey=95c01030eal06ac94c7982e9607a4c54539a8
12 1&keytype2=tf ipsecsha

Ein anderer aktuellerer Artikel im "American Journal of Psychatry" berichtet dhnliches: Eine Einnahme von
Neuroleptika iiber einen lingeren Zeitraum verdndert das Verhalten der Rezeptoren im Gehirn, die dann nicht
mehr normal arbeiten kdnnen. (David E. Ross: Clozapine and Typical Antipsychotics. In: American Journal of
Psychiatry, Vol. 161/October 2004. S. 1925-1926.) Der Artikel ist im Internet frei zu lesen unter:
http://ajp.psychiatryonline.org/cgi/content/full/161/10/1925-a#R16110CIHFFIBC

Der Artikel nimmt bezug auf folgende Studie: Silvestri S, Seeman MV, Negrete JC, Houle S, Shammi CM,
Remington GJ, Kapur S, Zipursky RB, Wilson AA, Christensen BK, Seeman P: Increased dopamine D2 receptor
binding after long-term treatment with antipsychotics in humans: a clinical PET study. Psychopharmacology
(Berl) 2000; 152:174-180.

Die Studie kommt zu dem Ergebnis, dass traditionelle sowie neuere Psychopharmaka, die auf den Dopamin-D2-
Rezeptor im Gehirn einwirken, eine Dopaminbindung im Gehirn verstarken. Dopamin ist unter anderem bei
Psychosen und Siichten mafgeblich. Eine Beschreibung der Studie ist frei zu lesen unter:
http://www.springerlink.com/(3h4wzoi33y5wx055tgcj3445)/app/home/contribution.asp?referrer=parent&backto
=issue,7,13;journal,109,205;linkingpublicationresults,1:100390,1

Motorische Storungen durch Psychopharmaka

"Was bislang kaum bekannt ist und von psychiatrischer Seite nicht allzu laut an die
Offentlichkeit getragen wird, ist die Wirkung, dass nach Aussagen von Psychiatern manche
psychiatrische Drogen in einigen Féllen Geisteskrankheit erzeugen konnen. Mit anderen
Worten, der wirkliche Skandal besteht darin, dass genau die Medikamente, die angeblich
Geisteskrankheit lindern oder heilen sollen, sie in Wirklichkeit hervorrufen konnen! "
"Neuroleptika, also starke Psychopharmaka, verursachen ein Symptom, das dem einer
Parkinson-Krankheit dhnelt, also eine Art innere Unruhe und Unfédhigkeit zur Kontrolle der
eigenen Bewegungsabldufe. Die Berichte, die iiber Patienten oder von Patienten gegeben
wurden, welchen Neuroleptika verabreicht wurden, sind teilweise derart erschreckend, daf es
kaum zu glauben ist. Patienten berichten von einer Art 'innerem Terror' und dem Drang, etwas
zu zerstoren. Es kann also praktisch als erhértet angesehen werden, da3 'Psychodrogen' der
'harten Art' psychotische Zustédnde nicht nur nicht kurieren oder unterdriicken; in einigen
Féllen rufen sie diese Zustinde erst bei Menschen hervor, die vorher friedliebend und nicht
aggressiv waren. (Es sind Fille von sinnlosen Morden und Amokldufen bekannt, denen zuvor
Neuroleptika verabreicht worden waren.) Der Schluf3 liegt also nahe - es ist nicht ganz
auszuschlieen -, daf} bestimmte Psychopharmaka, vor allem Neuroleptika, Menschen zu
Geisteskranken machen konnen."

Quelle: Dr. Thomas Rdder, Volker Kubillus (Hg.): Die Ménner hinter Hitler. Wer die geheimen Drahtzieher
hinter Hitler wirklich waren und unter welchem Deckmantel sie noch immer unter uns weilen. 1994.

Das Phédnomen der durch Psychopharmakla induzierten motorischen Stérungen ist als Tardive Dyskinesie
allgemein anerkannt.
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Bundesbehorde spricht Warnung aus

Dass Antidepressiva Aggressionen und Selbstmord bei Kindern und Jugendlichen
verursachen kdnnen bestétigte auch das Bundesinstituts fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) in einem Schreiben, das der Kommission fiir Verstde der
Psychiatrie e.V. (KVPM) vorliegt. Darin gibt die Behorde das Resultat einer neuen Studie
bekannt, wonach bestimmte Antidepressiva bei Kindern und Jugendlichen nicht angewendet
werden sollten. Sie konnen feindseliges Verhalten wie Aggressivitiat und Wut als auch erhohte
Suizidalitét bei Kindern und Jugendlichen verursachen. Pharmazeutische Unternehmen
werden in Deutschland kurzfristig durch eine Anordnung verpflichtet, deutliche
Warnhinweise auf den Beipackzetteln anzugeben.

Quelle: Pressemitteilung der Kommission fiir Verstofe der Psychiatrie gegen Menschenrechte e.V. Amalienstr.
49a, 80799 Miinchen.

Gewaltexzesse im neuen Lichte

20. April 1999: Zwei Schiiler richten an der Columbine High School in Littleton, (Colorado)
ein Blutbad unter ihren Mitschiilern an. Einer von ihnen nahm die Psychopille Luvox, weil er
Depressionen hatte.

21. Mai 1998: Kip Kinkel erschieflt wahllos Mitschiiler an einer Schule in Springfield,
Oregon. Er nahm Prozac, eines der verbreitetsten Antidepressiva.

24. Marz 1998: Ein elf und ein 13jdhriger Junge tduschen einen Feueralarm in ihrer Schule in
Jonesboro, Arkansas, vor und schie3en dann in die aus dem Gebdude stromende Menge. Ein
Lehrer und vier Schiiler sterben, elf weitere werden verletzt. Mindestens einer der
jugendlichen Amoklaufer wurde zuvor mit pharmazeutischen Mitteln gegen gewalttéitiges
Verhalten behandelt.

22. November 1996: Der Teenager Julie Meade wird von fiinf Polizisten durch mindestens
zehn Schiisse getitet. Das Madchen besal3 eine Waffe und schrie, man solle sie toten, sonst
wiirde sie sich selbst und andere umbringen. Julie Meade war ein ganz normales Madchen,
das sich gerade fiir den College-Eintritt vorbereitete. Sie nahm iiber vier Jahre lang die
Psychopille Prozac. Obwohl in den Massenmedien jedes kleinste Detail iiber diese Blutbdder
ausgeschlachtet wurde, vernahm man seltsamerweise nicht ein Wort iiber die involvierten
Psychopharmaka.

Uber Prozac und Co. sagt der amerikanische Psychiater Dr. Joseph Tarantolo: ,,Alle diese
Mittel 16sen den Patienten von seinen Gefiihlen. Er wird weniger emphatisch, kann sich
weniger in die Menschen einfiihlen und entwickelt eine 'Mir-doch-egal-Haltung'. Das
bedeutet: 'Es ist leichter fiir mich, dir weh zu tun'. Wenn ein Arzt jemanden behandelt, der
schon grof3e Kraft aufbringen muf3, nur um geradlinig denken zu kénnen, dann kann die
Verschreibung eines solchen Medikamentes diesen Patienten in ein gewalttitiges Verhalten
hineinstofen."

In seinem Buch Toxic Psychiatry schreibt Dr. Breggin iiber eine US-Femsehshow aus dem
Jahre 1991, wo verschiedene Giste auftraten, die nach der Einnahme von Prozac zwanghaft
selbstzerstorerisch und gewalttatig wurden. Breggin: ,,Das starke Feedback aus den
Zuschauerreihen und iiber das Telefon bestétigten dieses Problem."

In dem Buch "Prozac and other Psychiatrie Drugs" von Lewis Opier werden folgende
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Nebenwirkungen von Prozac aufgelistet: Apathie, Halluzinationen, Feindseligkeit, irrationale
Ideen, paranoide Reaktionen, unsoziales Verhalten, Hysterie und Selbstmordgeliiste.

Heilung wird verhindert

Wer die feinstofflichen Ebenen unserer Existenz miteinbezieht, weil3, dafl psychoaktive
Drogen und Medikamente das Zusammenspiel unserer vier niederen Korper (physischer,
emotionaler, mentaler und dtherischer Korper) stéren und dazu fiihren, dafl unser Geist, unser
BewuBtsein, sie nicht mehr voll unter Kontrolle hat.

Da chemische Medikamente die Harmonie der vier niederen Korper kiinstlich
durcheinanderbringen, konnen sie langfristig nicht heilsam sein, sondern begiinstigen
geradezu die Moglichkeit, daB3 fremde astrale Einfliisse sich der Kontrolle jener Korper
bemichtigen. Die immer haufiger auftretenden Verhaltensstorungen bei Kindern sind daher
kaum auf einen Hirndefekt zuriickzufiihren (den man mit teurer Chemie 'behandeln’ konnte),
sondern auf das gesellschaftliche und familidare Umfeld, auf chemische Zusatzstoffe in der
Nahrung und generell falsche Erndhrung, wie auch auf die verschiedenen Umweltbelastungen
wie Elektrosmog, Mikrowellenstrahlung, kiinstliche Radioaktivitit und TV-Strahlen, sowie
Gifte in Luft, Wasser und Boden. Und eben feinstoffliche, astrale Einfliisse.

Kritische Stimmen von Arzten

"Neuroleptika zerstdren bei einem Menschen alles, was liebenswert, lebendig und kreativ ist.
Viele Gesichtspunkte bestétigen, was Patienten schon seit 35 Jahren beklagen: Dass
Neuroleptika sie zu Zombies machen, zu lebendigen Toten."

Dr. Lars Martensson, schwedischer Neuroleptikaforscher

"Psychopharmaka wirken im Gehirn so undifferenziert wie eine Kanonenkugel, die zum
To6ten von Spatzen abgeschossen wird."
Carsten Alasen-Hinrichs, Toxikologe

"Die Psychiater, die jemanden gegen seinen Willen unter die Wirkung von Drogen und
Elektroschocks setzen diirfen, iiben eine Macht iiber sehr viele Menschen aus. Wie
rechtfertigt sich diese Macht? Wer untersucht laufend den Geisteszustand der Psychiater, ihre
Motivationen, ihre Interessen, die oft nicht mit Hilfe, mit medizinischer Pflicht identisch
sind?"

Dr. Thomas Szasz, Professor fiir Psychiatrie emeritus

"Mir ist vollig klar, spdtestens in 20 Jahren wird man mir und meinesgleichen dieselben
Vorwiife machen, die wir anderen gegeniiber gemacht haben, als sie meinetwegen mit
Elektroschocks gearbeitet haben ... Der medizinische Grundsatz 'primus nil nucere' -
sinngemil 'oberstes Gebot ist es, einen Patienten nicht zu schadigen' - dieser Grundsatz wird
bei einer Neuroleptikabehandlung grob missachtet."

Prof. Dr. Dr. Klaus Dérner, ehemaliger Prdsident der Deutschen Gesellschaft /fiir /Soziale
Psychiatrie.

Quellen :

http://www.kvpm.de/143.html

http://www.antipsychiatrieverlag.de/artikel/trialog/flecken.htm
http://mut-zum-anderssein.de/psychiatrie.html#medis

http://www.psychiatriegespraech.de/texte/pol_001.php

http://www.kvpm.de/148.html

Weitere Informationen zum Thema finden Sie auf der Internetseite des Psychiaters und Ex-Beraters des
amerikanischen National Institute of Mental Health, Dr. Peter Breggin (englisch): www.breggin.com
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Endlich! »British Medical Journal« entlarvt die Liigen der
Pharmakonzerne iiber Statine

Mike Adams

Glaubt man der Pharmaindustrie — Big Pharma —, dann sind Statine die »Wunder«-
Arznei, die Millionen Herzinfarkte und Schlaganfille verhindert hat. Doch eine jetzt im
»British Medical Journal« veroffentlichte neuere Studie zeigt etwas ganz anderes: Auf
jeden Herzinfarkt, der durch diese Medikamente verhindert wurde, kommen
mindestens zwei Menschen, bei denen die Einnahme zur Schidigung der Leber,
Nierenversagen, grauem Star oder extremer Muskelschwiche gefiihrt hat. Mit anderen
Worten: Statine schidigen also weit mehr Menschen, als sie nutzen.

Julia Hippisley-Cox und Carol Coupland waren die Leiterinnen der Studie, bei denen die
Daten von mehr als zwei Millionen Patienten untersucht wurden, darunter 225.000 Patienten,
die diese Medikamente erst kurze Zeit einnahmen.

Sie fanden heraus, dass pro 10.000 Frauen, die mit Statinen behandelt wurden, nur 271
weniger Fille von Herzkrankheit auftraten.

Zur gleichen Zeit fiihrten die Statine jedoch in 74 Féllen zu einer Schidigung der Leber, in
23 Fillen zu akutem Nierenversagen, in 39 Fillen zu extremer Muskelschwiiche und in
307 Fillen zum Grauen Star.

Mit anderen Worten: Statine halfen 271 Menschen, schiadigten aber 443. Das zeigt, wie sie
den Anwendern schwere gesundheitliche Schidden zufiigen, die einen eventuellen Nutzen bei
Weitem iiberwiegen.

In der Werbung erweckt Big Pharma den irrefiihrenden Eindruck, als hilfen Statine jedem,
der sie einnimmt. Wenn demnach 10.000 Menschen diese Medikamente einndhmen, dann
wiirde, so verspricht man uns, bei allen 10.000 ein Herzinfarkt verhindert. Zumindest lautet so
die in der Werbung fiir diese Medikamente implizierte Botschaft.

Dies ist jedoch vollig iibertrieben und bedeutet eine Verzerrung der Tatsachen. Die meisten
Medikamente sind bei der Mehrheit der Menschen, die sie einnehmen nicht wirksam,
Statine »wirken« sogar nur bei 2,7 Prozent. Bei 4,4 Prozent der Anwender verursachen sie
hingegen ernsthafte gesundheitliche Schaden.

Wenn Sie also Statine einnehmen, dann liegt die Quote, dass sie bei Ihnen wirken, bei drei zu
100. Die Quote, dass sie Ihnen schaden, liegt dagegen bei vier zu 100. Bei 93 von 100
Menschen zeigen Statine keine Wirkung, sie machen nur die Pharmaunternehmen reich und
filhren jedes Mal, wenn Sie die Wasserspiilung betdtigen, zu einer Verseuchung des
Wassersystems.

Statine stellen also ein reines Gliicksspiel mit ihrer Gesundheit dar.
Die Pharma-Profite in Gang halten

Aus der Sicht von Big Pharma haben Statine noch den zusitzlichen Vorteil, dass sie andere
Krankheiten verursachen, die hiaufig dazu fithren, dass weitere Medikamente oder
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Behandlungen verschrieben werden. Eine Dialyse bringt den Krankenhdusern viel Geld ein,
das nur nebenbei. Es ist ein Multi-Milliarden-Geschéft, das sich selbst in Gang hélt. Statine
sind deshalb ein Mittel der Krankheitsbehandlungsindustrie, der Dialysebehandlung stindig
neue Patienten zuzufiihren, weil man weil3, dass ein gewisser Prozentsatz von Patienten, die
Statine einnehmen, irgendwann an einem kompletten Nierenversagen leiden wird.

Das wirklich Interessante bei der ganzen Sache ist, wie leicht sich Arzte so an der Nase
herumfiihren lassen, dass sie Statine verschreiben. Arzte halten sie filschlicherweise fiir
Wundermittel, die Forschungsergebnisse haben sie nie gelesen. Pharmavertreter, irrefiihrende
Artikel in Fachzeitschriften und die Big-Pharma-Werbung haben sie iiberzeugt — sie haben
ihnen ihre Geschichten abgekauft!

Mainstream-Arzte sind vielleicht die leichtgldubigsten Menschen der Welt. Sie verschreiben
bereitwillig ein Medikament, das mehr Menschen schadet, als es Menschen niitzt — und zwar
millionenfach —, weil man sie durch »wissenschaftliches Gebabbele«, das die Pharmafirmen
bei der Werbung flir ihre Pillen verwendet, praktisch miihelos dazu verfiihren kann, Giftpillen
zu verbreiten.Heute laufen buchstéblich Arzte herum, die Statine fiir solch wundersame
Lebensretter halten, dass einige bereits offen davon gesprochen haben, das Medikament dem
Trinkwasser zuzusetzen! So iiberzeugt sind sie vom Nutzen dieser Medikamente. Threr
Ansicht nach sollte jeder Statine einnehmen, ob er sie braucht oder nicht!

Das ist vollkommen verriickt. Aber es ist doch auch typisch fiir die westliche Medizin, oder?
Man braucht sein Gift nur zur »Wundermedizin« zu erkldren und einfach auller Acht zu
lassen, dass diese Medikamente weit mehr Menschen schaden, als sie helfen (und bei tiber 90
Prozent aller Menschen, die sie einnehmen, wirken sie ohnehin nicht).

Der Statin-Schwindel

Statine sind schlicht und einfach ein Schwindel; die Arzte, die sie verschreiben, handeln als
Marionetten fiir Big Pharma, deren profittrachtige Medikamente sie Menschen verschreiben,
die in den allermeisten Fillen {iberhaupt keinen Nutzen davon haben. Dass diese Forschung,
die die Wahrheit iiber Statine ans Licht bringt, iberhaupt im British Medical Journal
erschienen ist, bedeutet, nebenbei bemerkt, an sich schon ein kleines Wunder. Aber es zeigt,
dass die Liigenmauer, die Big Pharma tiber die Statine errichtet hat, allméhlich Risse
bekommt.

Wenn die Offentlichkeit die Wahrheit iiber Statine wiisste, dann wiirden diese Medikamente
niemandem verschrieben, auf die Pharmafirmen kdimen wegen irrefiihrender Werbung und
Marktmanipulation Schadensersatzklagen in Milliardenhdhe zu.Bis es so weit ist, seien Sie
sich dessen bewusst: Jeder Arzt, der ein Statin-Medikament empfiehlt, ist ein Schwindler
und Medikamentenpusher. Wenn sie nicht die Ehrlichkeit besitzen, die Wahrheit iiber diese
Medikamente herauszufinden und sie nicht mehr zu verschreiben, dann konnen Sie ihnen Ihre
Gesundheit auf keinen Fall anvertrauen. Wenn sie IThnen Statine aufdridngen, dann arbeiten sie
in Wirklichkeit nur fiir Big Pharma, nicht fiir Sie, und sind nicht an echter Wissenschaft und
der tatsdchlichen Wirkung von Medikamenten auf Patienten interessiert.

Das bringt uns zu einer anderen, immens wichtigen Frage in der modernen Medizin: Warum
sind Arzte nicht in der Lage, die falschen Ansichten des eigenen Berufszweigs infrage zu
stellen? Richtig geraten: das ist Thema einer ganz anderen Story.

Quelle:
http://www.reuters.com/article/idUSTRE64J7B820100520
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Die Aspirin-Liige: Vom Wundermittel zum Krankmacher

Susanne Hamann

Die tigliche Einnahme von Aspirin® verringert zwar das Risiko eines Herzinfarkts um
20 Prozent, erhoht jedoch zugleich das Risiko von Magenblutungen um ganze 33
Prozent. Das fanden Wissenschaftler der Oxford-Universitit nun heraus. Es ist also
keineswegs ungefahrlich, den Wirkstoff ASS priventiv gegen Herzinfarkte einzusetzen.
Und damit nicht genug. Laut Professor Karen Starkos war die Verschreibung von
Aspirin® sogar ein wesentlicher Faktor fiir die hohe Sterberate wiahrend der
Grippeepidemie 1918.

Seit Jahren wird Aspirin® vorbehaltlos zur tiglichen Einnahme bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen empfohlen. Das Priparat soll dabei sowohl einen erneuten Schlaganfall (oder
Herzinfarkt) verhindern, als auch fiir gesunde aber gefihrdete Menschen vorbeugend wirken.
Aspirin® ist eben »Immer fiir Sie da«, wie Bayer so schon sagt. Ganz anders beschreiben
jedoch die Wissenschaftler der Oxford-Universitdt im Magazin The Lancet die tatséchliche
Wirkung des Wundermittels: Sogar lebensbedrohliche Folgen gehen laut den renommierten
Wissenschaftlern mit der Einnahme einher.

Ihre Untersuchungen umfassten zwei Gruppen: In sechs Studien wurden 95.000 Personen
getestet, die ein geringes bis durchschnittliches Herzinfarktrisiko aufwiesen. Sie fielen
folglich unter die typische Gruppe derjenigen, die vorsorglich handeln. Die anderen 16
Studien testeten 17.000 Personen, die bereits mindestens einen Herzinfarkt oder Schlaganfall
erlitten hatten, somit also Nachsorge betrieben.

Die Ergebnisse zeigten, dass in beiden Gruppen zwar das Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen um 20 Prozent sank, zugleich jedoch die Wahrscheinlichkeit von
Magenblutungen um 33 Prozent anstieg. Colin Baigent, der die Studie leitete, sagte dazu, dass
die Wissenschaftler »(...) keinen triftigen Beweis dafiir haben, dass die Einnahme von
Aspirin® bei gesunden Menschen die Risiken, die durch die Einnahme entstehen, angemessen
ibertrifft«. Und das ist immer noch recht milde formuliert, betrachtet man einmal die
Einzelheiten der Studie.

In der Tat konnten in der Gruppe der bereits erkrankten Patienten — bezogen auf 10.000
Personen und eine tigliche Einnahme von einer Aspirin® — erfreulicherweise ungefihr 150
Fille von Gefalerkrankungen pro Jahr vermieden werden. So weit, so gut. In der gering
gefahrdeten Gruppe allerdings traten nicht nur fiinf Félle weniger als ohne Behandlung mit
ASS von GefdBBerkrankungen auf, sondern zusdtzlich drei Félle, die Magenblutungen erlitten.
Hinzu kam ein Schlaganfall, der durch innere Blutungen ausgeldst worden war.

Gesunde Personen spielen bei der priventiven Einnahme von Aspirin® also russisches
Roulette mit ihrer Gesundheit.

Was die Packungsbeilage verschweigt

»Aspirin® — Medizin deines Lebens«, bei solch einem Slogan muss man die Wunderpille doch
im Medikamentenschrank haben, oder? Immerhin soll ASS (Acetylsalicylsdure) gegen
Entziindungen, Fieber und, nicht zu vergessen, Kopfschmerzen helfen. Die WHO befand den
Wirkstoff gar als so wichtig, dass sie das Priparat auf die »Liste unentbehrlicher
Arzneimittel« setzte.
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Erste Anzeichen einer Grippe? Gerade dann greifen viele traditionell zur guten alten Aspirin®.
Doch das konnte fatal sein. Die Forscherin Karen Starko zeigte in ihrer Anfang Oktober
verdffentlichten Studie, dass die verheerende Grippewelle von 1918 durch die Einnahme von
Aspirin® sogar wesentlich verschlimmert wurde! Im Magazin Clinical Infectious Disease
beschreibt die Medizinerin, dass die Uberdosierung von Aspirin zu toxischen Reaktionen
fiihrte. Die Folge war eine Verstiarkung der Grippesymptome, erhéhte Sterblichkeit,
Anfilligkeit fiir bakterielle Infektionen und Fliissigkeit in der Lunge. Zum Beweis fiihrt
Starko an, dass die gegenwartigen Kenntnisse liber die Nebenwirkungen von Aspirin® mit
denen von 1918 iibereinstimmen. Starko vermutet, dass die Arzte in dem verzweifelten
Versuch, etwas gegen die Grippe zu unternehmen, dazu iibergingen, Aspirin® zu verordnen,
obwohl sie nur wenig Ahnung von Dosierung und Wirkungsweise des Mittels hatten. Das
Heilmittel, das die Symptome zunéchst linderte, fiihrte dann oft zum Tod des Patienten.

Starko selbst schreibt: »Interventionen kdnnen in beide Richtungen gehen. Medizin kann
Leben retten und verbessern. Dennoch miissen wir uns absolut klar {iber die Bedeutung der
Dosierung sein, liber die Balance zwischen Risiko und Vorteil und iiber die Grenzen unserer
Forschung.« Solche Aussagen geben zu denken angesichts der lautstark angekiindigten
Schweinegrippe-Epidemie. Auf mogliche ASS-Intoleranz wird bis heute nicht getestet, und
die Dosierungsempfehlungen variieren ebenfalls immens.

Langsam wird klar, dass die weille Tablette entgegen der allgemeinen Vorstellung eben doch
kein Wundermittel ist. So schrieb Phillip Mimkes von der »Coordination gegen Bayer-
Gefahren« bereits im Jahr 2000, dass die jéhrliche Todesrate durch Aspirin und AIDS in den
USA gleich hoch lag. Mit 16.500 Todesféllen gehdrte das Priaparat zu den 15 haufigsten
Todesursachen in Amerika. Kaum einer liest ja den Beipackzettel, oder nimmt ihn gar ernst.
Hinzu kommt, dass Aspirin® wesentlich giinstiger zu bekommen ist als die gingigen
Herzmedikamente.Doch egal in welchem Land wir uns befinden: das Problem bleibt der
Informationsmangel. Oder hat Sie schon einmal ein Apotheker oder Arzt gefragt, ob Sie zu
einem empfindlichen Magen neigen, bevor er Ihnen ASS empfohlen hat? Wenn ja, gehoren
Sie zu den gliicklichen Ausnahmen. In der Regel erfahren die Menschen erst dann von den
Nebenwirkungen, wenn Sie bereits mit groBen Magenschmerzen im Krankenhaus
liegen.Bayer selbst sieht in seinem Produkt natiirlich keinerlei Gefahr. Das Werk Bitterfeld
hat alleine im Jahr 2008 4,3 Milliarden Tabletten fiir den europdischen Markt hergestellt. Die
neueste (seit 2007) von Bayer durchgefiihrte Studie hei3t ARRIVE-Studie (Aspirin to Reduce
Risk of Initial Vascular Events) und soll beweisen, dass Aspirin® eben doch zur Privention
bei gesunden Menschen anzuwenden ist. Zu testende Personen? Gerade mal 12.000. Ein
Kommentar des Pharmariesen zu der Oxford-Studie ist im Internet natiirlich nicht zu finden.
Stattdessen heif3t es auf der Bayer-Internetseite: »Bei der Pravention eines GefaBverschlusses
ist der Wirkstoff der kleinen weillen Tablette, die Acetylsalicylsdaure (ASS), bereits weltweit
als Goldstandard anerkannt.« Recht haben Sie — leider.

Bevor Sie in diesem Winter also wieder versucht sind, zur ASS-Tablette zu greifen, sollten
Sie sich zweimal fragen, ob Sie IThrem Ko6rper diese Belastung wirklich antun wollen.
Vorsorge durch Vitamine und Naturprodukte bleibt in dem Krieg der Pharmakonzerne um das
Geld der Verbraucher eben immer noch die beste Waffe.

Quellen:

Bayer:http://www.viva.vita.bayerhealthcare.de/index.php?id=385&tx_ttnews[tt news]=12011&cHash=1184e3b
ac4

IDSA: http://www.idsociety.org/Content.aspx?id=15396

CBG:http://www.cbgnetwork.org/Ubersicht/Zeitschrift SWB/SWB_2000/SWBO01 00/Aspirin - USA/aspirin_-
_usa.html

DieWelt:http://www.welt.de/wissenschaft/article859746/Aspirin_fast so gefaehrlich wie Autofahren.html
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Parfim - gefahrliche Duftcocktails

Von wegen Natiirlichkeit...

Eine Studie des Deodorantherstellers Bionsen stellte fest, dass schonheitsbewusste Frauen ihr
Gesicht durch Kosmetika tiglich mit bis zu 515 Chemikalien belasten. Dabei nehmen
Parflims mit zum Teil iiber 400 Substanzen die Spitzenreiter-Position ein. Aber auch Produkte
wie die Nivea Body Lotion wiirden noch 32 chemische Komponenten enthalten.*

Die beindruckenden Bilder von Bliiten, Friichten, Griasern oder Wurzeln, die im Film ,,Das
Parfiim* Duftgeber wohlriechender Essenzen sind, lassen leicht vergessen, dass Parfiim heute
fast ein reiner Chemikaliencocktail ist. "80 bis 90 Prozent der Inhaltsstoffe werden
synthetisch hergestellt, meist aus Erdolderivaten. Bis zu 200 verschiedene Chemikalien
landen in einem einzigen Parfiim." erldutert Sonja Haider, Direktorin von WECF Deutschland
(Women in Europe for a Common Future). "Migrine, Hautallergien, Asthma, Schwindel,
Herzbeschwerden, Geburtsschidden, Krebs sowie viele andere Beschwerden und Krankheiten
kénnen in Zusammenhang mit Duftstoffen stehen."?

"Wegen der irrationalen Vorurteile gegentiber synthetischer Stoffe", so Chandler Burr,
Duftkritiker der amerikanischen Tageszeitung The New York Times, gebe selbst der
Hersteller eines enorm erfolgreichen Parfiims nicht zu, dass darin keine einzige natiirliche
Komponente steckt.

Das Umweltbundesamt geht davon aus, dass mehr als eine Millionen Menschen in
Deutschland empfindlich auf Duftstoffe reagieren. Selbst wenn man auf Parfiim verzichtet,
kann man dem Reiz fiir Nase und Haut kaum entgehen: Duftstoffe finden sich auch in
Reinigungs- und Waschmittel, in Kosmetikartikeln, in Sprays, Duftkerzen und vielen weiteren
Produkten des tidglichen Bedarfs. Seit 1950 hat sich der Gebrauch von Duftstoffen
verzehnfacht und allein in den 80er Jahren verdoppelte sich der Umsatz der Parflimindustrie.

Parfiims im Labor getestet - Riickstinde im Blut

Die Zeitschrift OKO-TEST lieB im Oktober 2009 30 Parfiims griindlich auf ihre Inhaltsstoffe
untersuchen.” Das Ergebnis ist erschreckend: Die meisten Parfiims enthielten allergene
Duftstoffe, die mittlerweile auf der Verpackung zu deklarieren sind. Nur vier der 30 getestete
Produkte schnitten mit dem Urteil ,,befriedigend* ab, darunter die beiden zertifizierten
Naturparfiims. An fast allen Parfiims wurden wir nicht nur allergene Duftstoffe, sondern
weitere problematische und bedenkliche Inhaltsstoffe kritisiert.

In 27 der untersuchten Parfiims steckten Duftstoffe die hdufig Kontaktallergien auslosen.
Knapp die Hilfte der Produkte enthielt auBerdem die oft stark allergisch wirkenden Stoffe
Eichenmoos, Baummoos, Isoeugenol oder Cinnamal.

22 Parfiims enthielten polyzyklische Moschus-Verbindungen, sieben davon zudem
Cashmeran, ein Duftstoff, der in seiner Struktur stark den polyzyklischen Moschus-
Verbindungen &hnelt und sich wie diese im Fettgewebe des Korpers anreichert. Ein
anerkanntes Labor in den Niederlanden hat 2005 fiir Greenpeace insgesamt 69 Blutproben
untersucht, 42 Mutterblutproben und 27 Nabelschnurblutproben. Dabei stielen die
Wissenschaftler besonders hiufig auf kiinstliche Moschusverbindungen.>

In zwdIf Parfiims fand das von OKO-TEST beauftragte Labor stark erhdhte oder zumindest
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erhohte Mengen Diethylphthalat. Dieser Stoff wird in Kosmetik unter anderem als
Losungsmittel oder Trégerstoff in Parflimmischungen eingesetzt. Er kann von der Haut
aufgenommen werden und ihren Schutzmechanismus beeinflussen. Auflerdem werden
Phthalate verdéchtigt, Leber, Niere und Fortpflanzungsorgane zu schiadigen und wie ein
Hormon zu wirken.®

In 21 Marken waren bedenkliche UV-Filter enthalten, die im Tierversuch wie ein Hormon
wirkten. Die Substanzen sind auf der Verpackung zu erkennen, sie sind bei den deklarierten
Inhaltsstoffen als Ethylhexyl Methoxycinnamate, Benzophenone-1 und -3 aufgefiihrt.

EU-Chemikalienverordnung - organisierte Unverantwotlichkeit

In dem Film ,,Plastic Planet* erzéhlt die Vizeprésidentin der EU-Kommission Margot
Wallstrom tiber die EU-Chemikalienverordnung REACH, dass wihrend ihrer Amtszeit von
tausenden Stoffen nur elf untersucht wurden.

Die Ursache fiir die derart unzulédnglichen Bemiihungen, die Substanzen zu erforschen, sieht
der Umweltmediziner Klaus Rhomberg auch in der chemischen Industrie begriindet. Diese
habe Einfluss auf die Verhandlungen {iber REACH ausgeiibt, um von iibertriecbenen
Priifungen verschont zu bleiben. Erst nach Zustimmung der Industrie sei die Verordnung in
Kraft gesetzt worden.

"Die Beurteilung der Schadlichkeit der verwendeten Substanzen liegt in Europa weitgehend
bei den Riechstoftherstellern. Die Herstellertests betreffen meist nur Auswirkungen auf die
Haut. Selten beurteilen sie die Effekte auf Atemwege, auf das Nervensystem und auf die
Fortpflanzung. Dabei ist nachgewiesen, dass Duftstoffe selbst in winzigen Dosen Wirkungen
im Zentralen Nervensystem auslosen und krank machen konnen." erldutert Sonja Haider. In
den USA und Kanada werden aus dem vorliegenden Wissen iiber gesundheitliche Risiken
durch Duftstoffe vermehrt die Konsequenzen gezogen und duftstofffreie Zonen in
offentlichen Gebduden eingerichtet.”

Quellen:

1 http://www.konsumo.de/news/103240-
Kosmetika%20Untersuchung%20Chemikalien%20Parfum%20Gesundheit%20Frauen%20Studie
2 WECF (Women in Europe for a Common Future) http://www.wecf.org

3 http://www.oekotest.de/cgi/index.cgi?artnr=91901 ;bernr=10

4 http://www.oekotest.de/cgi/index.cgi?artnr=93755:bernr=10:co=:suche=Parf%FCms

5

http://www.greenpeace.de/fileadmin/gpd/user_upload/themen/umweltgifte/greenpeace fragen nabelschnurblut.p
df

6 http://www.oekotest.de/cgi/index.cgi?artnr=62893.bernr=10:co=:suche=K%F6rperlotionen
IWECF (Women in Europe for a Common Future) http://www.wecf.org
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Achtung - Energiesparlampen!

Australien macht's vor, Umweltminister Sigmar Gabriel will's nachmachen und mit ihm die
halbe EU, Al Gore setzt darauf bei seiner Forderungsliste zur Rettung der Welt vor der
Klimaerwdrmung, die Industrie reibt sich die Hinde: alle alten Gliihbirnen raus, neue
Energiesparlampen rein, zur Not per Gesetz, vielleicht schon 2010. Ein Birnenwechsel, das
hort sich gut an, und wir haben etwas fiir das CO2 getan. Besser kann man sein Gewissen
nicht beruhigen. Ist das so einfach? Oder dominieren wieder Industrieinteressen und blinder

politischen Aktionismus?

Von Wolfgang Maes, Baubiologe IBN / Journalist DJV, Baubiologie Maes, Neuss

Die Vorteile der Energiesparlampe werden
iiberall gepriesen:

Die Nachteile der Energiesparlampe werden
verheimlicht:

- Niedrigerer Stromverbrauch bei hoherer
Lichtausbeute

- Langere Lebensdauer

- Weniger Warmeverlust

- Starke elektromagnetische Felder mit
ausgepragten Oberwellen

- Nervende Flimmerfrequenzen

- Schlechtes, naturfremdes Licht

- Okolog. kritische Herstellung

- Giftiges Quecksilber

- Entsorgung auf Sondermiill

- Lichtleistung ldsst im Laufe der
Gebrauchszeit nach

- Lebensdauer ldsst mit der Anzahl der Ein-
/Aus-Schaltungen nach

- Teuer

Vorteil: Niedriger Stromverbrauch bei hoherer Lichtausbeute?

Jein. Sicherlich braucht die Energiesparlampe weniger Strom als die Glithbirne. Aber die
Lichtausbeute ist langst nicht immer derart vorteilhaft wie angegeben. Von wegen 11 Watt
Sparlampe entsprechen 60 Watt Glithlampe! Diese Rechnung fillt, je nach Situation und
Nutzung, viel schlechter aus. Wir haben die Lichtausbeute unter Praxisbedingungen iiberpriift,
z.B. bei Schreibtischlampen mit Reflektorschirm und Lichtfiihrung zur Arbeitsflache hin, und
manchmal nicht mal die Hélfte der versprochenen Lichtfiille gefunden, dafiir ab und zu mehr
Stromverbrauch als von den Herstellern deklariert.

AuBlerdem funktionieren Leuchtstoffrohrensysteme nur bei hoheren Betriebs- und
Raumtemperaturen optimal. Schon bei iiblicher Zimmertemperatur wird deren Lichtausbeute

schlechter, in kalten Rdumen noch schlechter.

Die Lichtstirke ldsst auch mit der Lebensdauer nach, teilweise rapide. Das alles
zusammengenommen ldsst die gelobte Helligkeit der Sparlampe schon méchtig schrumpfen,
bis zur Hélfte und noch mehr. Ganz anders bei der Gliihbirne, die bleibt stets gleich hell, egal
ob warm oder kalt, ob jung oder alt, so lange bis der Faden reif3t.
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Vorteil: Lingere Lebensdauer?

Jein. Sicherlich hélt die Energiesparlampe lidnger als die Gliihbirne. Die Industrie verspricht
10.000 Stunden, also zehnmal mehr als die Gliihbirne. Aber auch das hiangt wesentlich von
der Nutzung ab. Viele Schaltvorgédnge vertragt sie nicht gut. Und sie will moglichst lange
leuchten und vor dem nichsten Einschalten wieder abkiihlen. Wenn nicht, geht die
Haltbarkeit in den Keller.

Viele Sparlampen halten nicht einmal ein Drittel der angegebenen Zeit, manche nicht mal ein
Fiinftel. Aber wer priift das und geht zum Héndler, wer hat noch den Einkaufszettel vom
vorigen Jahr?

Und: Sie ist viel teurer, die Sparleuchte, kalkuliert man das in die Haltbarkeitsberechnung ein,
schneidet die Glithlampe recht gut ab.

Vorteil: Weniger Wirmeverlust?

Jein. Sicherlich wird die Energiesparlampe nicht so hei3 wie die Glithbirne. Aber gleich
Verlust? Da verpufft nichts. Die Wéarme steht dem Raum wie jede andere Warmequelle zur
Verfiigung. Und da Gliihbirnen besonders in der dunklen und kalten Jahreszeit intensiv
betrieben werden, kann zumindest dann nicht von Verlust geredet werden, eher von
Wiérmegewinn.

Nachteil: Starke elektromagnetische Felder!

Energiesparlampen emittieren stiarkere, mehr und andere elektrische und magnetische Felder
als Gliihbirnen, sowohl niederfrequente als auch hochfrequente. Deshalb steht fiir uns nach
vielen Messungen fest: Eine Energiesparlampe gehort nicht in Kopf- oder Kérperndhe, nicht
an den Schreib- oder auf den Nachttisch, ein guter Meter Mindestabstand sollte eingehalten
werden.

Wihrend Computerbildschirme seit 15 Jahren als strahlungsarm gelten und aus berechtigter
gesundheitlicher Vorsorge aufwindig strahlenreduziert hergestellt werden, kommt uns prompt
die Energiesparlampe in die Quere. Sie erzeugt in der Schreibtischlampe glatt so viel oder
noch mehr Elektrosmog als der 21-Zoll-Bildschirm daneben. Mehr Elektrosmog als PC-
Normen erlauben? Ja.

Die weltweit angewandte PC-Norm TCO setzt die Grenze fiir elektrische Felder in dem fiir
Energiesparlampen typischen Frequenzbereich auf 2,5 Volt pro Meter. Das erreichen die
meisten Sparleuchten eindeutig oder {iberbieten es sogar.

Die zusitzliche Elektrosmogbelastung kommt daher, dass die in die Sparlampen integrierten
elektronischen Vorschaltgerite die sonst libliche Nutzfrequenz von 50 Hertz auf einige zig
Kilohertz hochtreiben, namlich auf 20.000 bis 60.000 Hertz.

Das Schweizer Bundesamt fiir Gesundheit behauptete 2004 zur Beruhigung der Verbraucher,
die Strahlungsrenze fiir Computer wiirde von den Sparlampen unterschritten und untermauert
dies mit eigenen Messreihen. Doch fiir diese von Osram und Philips unterstiitzten Tests
wurden Messgerite und -methoden eingesetzt, die nicht TCO-konform sind, was zu
niedrigeren Ergebnissen fiihrte. Wir liberpriifen die Strahlung von Sparlampen seit Jahren,
auch fiir Verbraucherzeitschriften wie Oko-Test oder K-Tipp, und stellen mit den richtigen
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Messaufbauten nach wie vor fest, dass es die Sparlampe schafft, den gro8en Monitor in
Sachen Elektrosmog in den Schatten zu stellen.

Die Feldbelastung durch moderne Energiesparlampen wird schon lange kritisiert. 1998
mahnte der Oko-Test zur Vorsicht: "Elektrosmog, bitte Abstand!" Und die Stiftung Warentest
2006: "Erst ab 1,5 Meter unterschritten alle gepriiften Sparlampen den TCO-
Computerrichtwert." Deshalb: "In Steh-, Schreibtisch- oder Nachtischlampen sollte man sie
nur nutzen, wenn ein grofBerer Abstand gewahrt bleibt."

Ein spezielles Elektrosmogproblem sind Oberwellen. Glithlampen sind arm an Oberwellen,
sie begniigen sich mit der sinusférmigen Grundfrequenz von 50 Hertz. Die elektronisch
gesteuerte Energiesparlampe dagegen zieht harte, steilflankige Frequenzen mit vielen
Oberwellen nach sich, sowohl bei den niederfrequenten 50 Hertz des Stromnetzes als auch bei
den hoherfrequenten 20 bis 60 Kilohertz der Elektronik.

Allgemein geht man davon aus: Je stirker die Feldintensitét, je hoher die Frequenz und je
mehr Oberwellen, desto grof3er das biologische Risiko. Alle drei elektromagnetischen
Negativpunkte sind bei der Energiesparlampe zu finden, bei der Gliihbirne dagegen nicht.

Nachteil: Flimmerfrequenzen!

Gliithbirnen funktionieren mit der Netzfrequenz von 50 Hertz. Hierdurch entsteht kein
Flackern, das Licht bleibt gleichméBig, kontinuierlich und natiirlich, weil der Glithfaden in
der gleichnamigen Birne zu trdge ist, um auf die Netzfrequenz zu reagieren, eine Zeit lang
nachgliiht und Flackern deshalb ausschlieft.

Anders bei den nach Leuchtstoffrohrenmanier gebauten Sparlampen: Der Leuchtstoff in der
Rohre ist kein bisschen trige und geht der Frequenz entsprechend stdndig an und aus, flackert,
flimmert, taktet, pulst — &hnlich wie ein Stroboskopblitz in der Disko. Das nervt.

Periodische Taktereien dieser Art gibt es in der Natur nicht. Sie gelten als kritisch. Im
medizinischen Lexikon Pschyrembel wird Leuchtstoffrohren- und somit
Energiesparlampenlicht als "Stressfaktor" ausgewiesen. Osram warnt bei der Haltung von
Tieren: "Dieser Vorgang kann bei manchen Tierarten Unruhe bis zu vegetativen
Nervenstorungen auslosen." Experten warnen und Gesundheitsministerien stellen fest, dass
Menschen, die zu Epilepsie neigen, "dhnliche Symptome wie bei einem Anfall" erleiden
konnten.

Auch deshalb hat man sich fiir die elektronischen Vorschaltgerite entschieden, welche
allerdings, wie erwéhnt, die Frequenz in den Bereich einiger zehntausend Hertz hochtrieben.
Von der Industrie, den Handlern, Behorden und sogar Wissenschaftlern, die es wissen sollten,
wird nun behauptet, dass das Flimmern dadurch unterbunden sei. Auch
Verbraucherberatungen und Okofachhindler haben sich dieser Meinung oft angeschlossen,
selbst Oko-Test schrieb: "Mit der Einfiihrung der heute standardmiBigen elektronischen
Vorschaltgerite hat man den Energiesparlampen das Flackern ausgetrieben." Und die Medien
plappern es nach. Aber es stimmt nicht.

Baubiologe und Diplom-Ingenieur Norbert Honisch war einer derjenigen, die unabhéngig
Uberpriifungen anstellten und bestitigt: Es flimmert immer noch, und das nicht zu knapp,
namlich diesmal in der hoheren Frequenz der von der Elektronik produzierten 20, 30, 40...
Kilohertz. Das Unheil nimm damit seinen Lauf, denn die niedrigere Frequenz des
Stromnetzes sorgt fiir ein zusitzliches Flimmern im 100-Hertz-Takt — ein flackerndes
Blitzlichtgewitter in einer doppelten Portion von nieder- und hoherfrequenten Lichttakten.
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Richtig ist, dass die hoherfrequente Flimmerei vom Auge nicht mehr wahrgenommen werden
kann, weil es so schnelle Abldufe nicht mehr visuell auflost. Das heilit aber nicht, dass das
Flimmern nicht mehr da ist und dass es biologisch nicht irritiert. Eventuell ist das
hoherfrequente Flimmern fiir den Organismus sogar noch schadlicher als niederfrequentes.

Nach unserer Erfahrung diirften die im Einfluss von Sparlampen und anderen
Leuchtstoffrohren hdufig beschriebenen Beschwerden vornehmlich auf diese
Flimmerfrequenzen zuriickzufiihren sein. Manche Menschen leiden unter Kopfdruck,
Schwindel, Unwohlsein, Schwiiche, Ubelkeit, Zittern, Nervositit, Angst, Kiltegefiihl,
neurologischen Storungen, Symptomen wie bei Unterzuckerung und anderen Problemen.
Nimmt man im Experiment die Flimmerfrequenz weg, zum Beispiel durch ein Gleichstrom-
Vorschaltgerit (was technisch nur bei den grolen R6hren funktioniert), lassen die
Beschwerden nach.

Dafiir spricht ebenfalls, dass die Probleme auch bei groflerem Abstand zu den
Leuchtstoffrohrensystemen auftreten, zum Beispiel wenn sie an Zimmerdecken montiert sind
oder noch weiter weg in hohen Hotelfoyers, Hallen oder Kaufhdusern. In einem solchen
Abstand gibt es keinen Elektrosmog mehr, denn der ist bei den Sparleuchten rdumlich auf
etwa unter einen Meter begrenzt, bei den groBen Réhren auf etwa zwei Meter. Dartiber hinaus
wirkt sich nur noch das Flimmern auf den ganzen beleuchteten Raum aus.

Fallbeispiele

Fallbeispiele, die eine Wirkung der Sparlampen bezeugen, nehmen zu. Ein 12-jdhriger klagte
zum Beispiel monatelang tiber Kopfschmerz und Augenbrennen, speziell bei den
Schularbeiten. Mit der Sparlampe vom Schreibtisch verschwanden auch die Symptome. Ein
Arzt verbannte 34 Sparleuchten aus seiner Praxis. Er und sein Personal waren danach endlich
wieder frei von Kopfdruck und Konzentrationsschwiche. Bei einem Parkinson-Patienten
nahm das Zittern ab, bei einer Polyneuropathie-Kranken die Muskelschmerzen, bei einem
MCS-Kranken die Taubheitsgefiihle. Im Einfluss des Rohren-Lichtes nahmen die Symptome
dagegen wieder zu.

Nachteil: Schlechtes naturfremdes Licht!

Das Lichtspektrum, also die Verteilung der einzelnen Farbanteile, ist bei den
Minileuchtstoffrohren namens Sparlampen ausgesprochen mangelhaft, mangelhafter als bei
allen anderen kiinstlichen Beleuchtungen. Das beste Licht ist Tageslicht. Gliith- und
Halogenlampe sind in Sachen Spektralverteilung des Lichtes ausgewogen und naturnah,
neigen dabei etwas zum Rotanteil wie bei der Morgen- oder Abendsonne, was ihnen die
gewisse Wirme und Gemiitlichkeit verleiht. Die ins Gerede geratene Sparlampe schneidet,
wie ihr grofer Bruder, die Leuchtstoffrohre, dagegen schlecht ab. Thr Lichtspektrum ist sehr
inhomogen und besonders naturfremd, sie zerrt bestimmte Farbanteile, meist lediglich zwei,
steilflankig in den Vordergrund und vernachldssigt dafiir die anderen, die zu einem
harmonischen, gesunden Licht gehoren.

Erste Wissenschaftler und Mediziner machen die schlechte, unausgewogene
Lichtzusammensetzung fiir gesundheitliche Beschwerden verantwortlich, von Kopfschmerz,
Immunsuppression und Hormonproblemen bis hin zu Epilepsie-dhnlichen Attacken. Prof. Dr.
Arnold Wilkins von der Essex-Universitdt sagt in der ,,Daily Mail*“ im Juni 2007: "Die
Lampen haben eine sehr unregelméBige spektrale Verteilung. Das Licht besteht aus einzelnen
blauen und roten Spitzen, statt aus allen Wellenldngen. Das konnte auf Menschen schidlich
wirken."
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Schon etwas besser sind Bioleuchten, die so genannten Tageslicht-, Dreiband- oder
Vollspektrumlampen. Sie werden teilweise beworben, als eriibrige sich endlich der freie
Himmel und das Sonnenbad: "Wie am hellen Tag, angenehm heiter, vitalisierend, Antiaging,
stressfrei, eine Labsal wie ein Vitamintrunk, Abschied von Depressionen, hervorragende
Farbwiedergabe, flimmerfrei..." Doch auch sie erzeugen kein volles Spektrum. Die Biolichter
haben statt zwei in den Vordergrund gepushten Farbanteilen, wie bei den Billigbriidern, nun
drei. Aber das Spektrum ist immer noch inhomogen mit Einbriichen und Gipfeln und noch
lange nicht so ausgewogen wie Gliihlampen- oder Halogenlicht, geschweige denn Naturlicht.
Und es ist immer noch flimmernd, wenn auch unsichtbar.

Nachteil: Okologisch kritische Herstellung / giftiges Quecksilber!

Ein Aspekt fiir die Bewertung von Energiesparlampen (die iibrigens nur bei uns so heif3en, in
anderen Léndern sind es die ,,Kompakt-Leuchtstofflampen®) ist die Herstellung. Oft sprechen
Hersteller und Héandler von "umweltfreundlich", "energiesparend" und vergessen, dass die
kompakte Leuchtstofflampe etwa zehnmal mehr Energie bei der Fertigung braucht als die
Gliihbirne. Besteht die Glithbirne lediglich aus Glas, Draht, Gliihfaden, Halterung und
Blechgewinde, so kommt bei der Sparlampe einiges an umweltbelastender und
energicaufwendiger Hightech hinzu: Vorschaltgerit, Platine, Entladungsrohr, Kondensator,
Generator, Ziinder, Elektrode, Thermosicherung, Steckverbindung, Klebstoff, chemische
Leuchtstoffe und -beschichtungen, Lotzinn, Kunststoffgehduse... und Quecksilber. Jede
Sparlampe enthélt toxisches Quecksilber, im Schnitt etwa 5 Milligramm. Verharmloser
nennen das "Spuren". Doch Quecksilber gehort zu den giftigsten und umweltbelastendsten
Schwermetallen, das in Mensch und Tier als Nervengift wirkt. Wegen des Quecksilbers gehort
der angeblich umweltfreundliche Strahler auf den Sondermiill. Da landet er aber in 90 Prozent
aller Entsorgungsfille nicht, sondern im Hausmiill und von da aus auf der Deponie, im Boden,
im Grundwasser, in der Luft... Gehen wir von 20 Millionen Haushalten aus, die nur einmal
pro Jahr nur eine Sparlampe wegwerfen, dann kommen schon 100 Kilogramm Quecksilber
zusammen. Von den unzdhligen Leuchtstoffrohren ganz zu schweigen. Studien der
Lampenhersteller gehen allein fiir Deutschland von "mehreren hundert Kilo Quecksilber" aus,
die sich dank Leuchtstofftechnik in die Umwelt freisetzen.

Aktuelle Zitate zum Thema Energiesparlampen

"Leuchtstofflampen flimmern - und dies ist wahrscheinlich ihre verhdngnisvollste
Eigenschaft. Mit Lichtblitzen belasten sie iiber das Auge direkt das Nervensystem."
Heilpraktiker Olaf Posdzech in seinem Internetbeitrag {iber "Energiesparlampen und
Gesundheit", www.engon.de/c4/theorie/elampen.htm (2001).

"Mein 21-jdhriger Sohn hatte eine Tischleuchte mit Sparlampe. Er klagte oft iiber heftige
Kopfschmerzen, unausstehliche Migréne, starkes Augenleiden und andere Symptome. Die
Distanz zur Leuchte betrug 30 cm. Nun haben wir ihm eine 230 Volt Halogen-Tischlampe
gekauft - und sdmtliche Beschwerden sind vorbei."

Leserbrief von Dieter Aeppli aus Féllanden an das Schweizer Konsumentenmagazin ,K-Tipp?
zum Thema "Sparlampe weg - Migridne weg" (5. Mai 2007).

"Sparlampen: Weg vom Kopf!"

Uberschrift in dem Schweizer Konsumentenmagazin ,K-Tipp? (Nr. 7, 11. April 2007).
Quelle:

Wolfgang Maes: Achtung Energiesparlampen. In: Wohnung + Gesundheit 9/07 - Nr. 124.

Ja! Zur Gliihlampe - Pladoyer fiir ein gesundes Leuchtmittel:
http://www.lichtbiologie.de/gluehlampe.pdf

1. Preis von "Jugend forscht": Pladoyer fiir die Gliihbirne:
http://www.fnp.de/hk/print_rmn01.c.7467075.de.htm
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Die Folgen von Mobilfunk

Die Beweislage

Die Mobilfunkbetreiber behaupten immer wieder, es ligen keine Studien vor, die die
Schidlichkeit hochfrequenter elektromagnetischer Felder belegen. Doch leider ist das
Gegenteil der Fall. Mittlerweile gibt es unzdhlige Studien zu dem Thema, deren Ergebnisse
eigentlich zur sofortigen Abschaltung der meisten Sendemasten fiithren miissten,
beziehungsweise in jedem Falle zu drastischen Senkungen der Grenzwerte. Darunter fallen
auch Studien, die sogar von den Betreibern selbst in Auftrag gegeben wurden. Die wenigen
Studien jedoch, die von den Betreibern zu ihren Gunsten angefiihrt werden, wurden
ausschlieBlich entweder von thnen finanziert oder sind aufgrund ihrer Methodik unbrauchbar.
Der Motorola-Insider Robert C. Kane, der mehr als 30 Jahre selbst in der
Telekommunikationsindustrie titig war, beschreibt und erldutert in einem Buch hunderte von
Studien tiber die gesundheitlichen Folgen von Mikrowellen- und Mobilfunkstrahlung, von den
50er Jahren bis Mitte der 90er Jahre, alarmierend durch ihre Ergebnisse, namentlich DNA-
Schédden, Chromosomenschdden, Gewebeschiden, Grauer Star, Tumorbildung,
Gedichtnisverlust, Abnahme der motorischen Fahigkeiten, unter anderem. (1) Der Autor
betont im Vorwort, dass es noch viele weitere Studien gibt, die erwéhnt werden konnten, er
jedoch den Leser nicht mit der Fiille des Materials erschlagen wolle. Die unzéhligen
Menschen, die nach der Errichtung einer Mobilfunkantenne in ihrer Ndhe unter erheblichen
Beschwerden leiden, sind schlieBlich der letzte Beweis dafiir, dass Mobilfunkstrahlung
krankmachend ist.

Zerstorung des Erbguts

Verschiedene universitdre Studien belegten, dass Mobilfunkstrahlung beim Menschen zu
Doppel-DNA-Strangbriichen fiihrt, die nicht ohne weiteres zu reparieren sind. "Gefahrlich
sind vor allem die Doppelstrangbriiche, weil sie vom Korper oft falsch repariert werden",
erklarte Prof. Adlkofer und wies darauf hin: "Verdnderungen am Erbgut fiihren in der Regel
zu Krebs". AuBBerdem machten die Forscher eine erstaunliche Entdeckung: Sind Zellen bereits
geschidigt, wird dies durch den Einfluss der Strahlung um ein Vielfaches verstirkt. (2)

"Gewebezerstorung im Gehirn kann vonstatten gehen, ohne den leisesten Hinweis, dass
etwas geschieht. Und der Schaden kann sich wiederholen, immer und immer wieder, jedes
Mal, wenn eine Exposition stattfindet."(3) "Ein Telefonat von 2 Minuten spiegelt sich 1
Woche lang in verdnderten Gehirnstromen des Nutzers wieder. Wir wissen heute, dass selbst
eine einzige Exposition mit niedrig dosierter Funkfrequenzstrahlung zu DNA-Schiden an
Gehirnzellen flihrt." (4)

Schon vor einigen Jahren fand Dr. Peter Semm damals noch Cheftechniker der Deutschen
Telecom, heraus, dass Mobilfunk 60 Prozent unserer Zellen falsch oder gar nicht reagieren
lasst.

Hans-Christoph Scheiner wies darauf hin, dall gerade bei den versteigerten UMTS-Lizenzen
"die biologischen Zellfrequenzen der Industrie zum Fral3 vorgeworfen werden". Dr. Neil
Cherry spricht vom "Fliistern der Zellen": Lebende Zellen und Organe schwingen ndmlich in
bestimmten Frequenzbereichen, welche verheerenderweise auch von unserer
Telekommunikation verwendet werden. Es kommt zu Resonanzen und in der Folge zu
Uberlagerungen der natiirlichen Frequenzmuster in diesen Organen. Die Zellen werden durch
diese technischen Strahlungsresonanzen depolarisiert und das Organ erkrankt. Dieses
aufschaukelnde Resonomie-Prinzip hat der Atomphysiker Wladimir Kubes eindriicklich
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nachgewiesen und gezeigt, wie durch Mikrowellen ganze Wiélder innerlich 'verbrennen' und
Bergziige zerbrockeln.

Nach Professor Kuenen besitzt jedes Organ seine eigene Resonanzfrequenz. Bei dieser
Schwingung kann in die Steuerungsmechanismen der einzelnen Zellen eingegriffen werden.
Es liegt auf der Hand, daB3 auf diesem Weg unvorhergesehene Schidigungen mdoglich sind.
Solche Resonanzfrequenzen bestimmter Organe sind beispielsweise: Prostata: 1,79 Gigahertz;
Leber: 1,85 GHz; Galle: 1,87 GHz; Herz: 1,918 GHz; Nieren: 1,98 GHz. Damit liegen wir im
Bereich der E-Netze (1,8 GHz) und vor allem der geplanten breitbandigen UMTS-Frequenzen
(1,98-2,2 GHz).

Offnung der Blut-Hirn-Schranke

Im Herbst 1999 schrieb Professor Leif Salford, Neurochirurg an der schwedischen Universitét
Lund: "Unsere Forschungen zeigen, daB3 die Strahlung von mobilen Telefonen die Blut-
HirnSchranke 6ffnet und es so vielen Giften leichter macht, ins Gehirn zu gelangen." Diese
Schranke schiitzt Gehirn und Nervensystem normalerweise vor den im Blut vorhandenen
Giften und Schlackenstoffen. Salford weiter: "Sezierte Rattenhirne wiesen als Folge der
Mobilfunkstrahlung gut sichtbare Spuren auf. Die Hirne sind {ibersédt mit dunklen Flecken und
deutlich geschidigt." Andere Forscher bezeichnen diese Anzeichen als Vorstufen von
Multipler Sklerose, Alzheimer und Morbus Parkinson sichtbar gewordene Degeneration des
Nervensystems.

Das Offnen der Blut-Hirn-Schranke wurde bereits bei Strahlungsdosen von 0,1
Mikrowatt/cm?2 festgestellt. Das ist 10'000-mal unter dem ICNIRP-Grenzwert!
Selbstversténdlich schlief3t sich diese Schranke ohne Mikrowelleneinstrahlung wieder; die
solcherart ins Hirn gelangten Giftstoffe konnen jedoch nur schwer hinausgeschwemmt
werden. (6)

Verklumpung des Blutes

Die roten Blutkorperchen sind normalerweise alle negativ geladen und stoflen sich gegenseitig
ab. Auf diese Weise wird verhindert, daf} die Blutkorperchen wie Geldrollen
zusammenklumpen und die Blutbahnen und Kapillaren verstopfen, was bekanntlich zu einem
Hirnschlag oder Herzinfarkt fiihrt. Mit dem Handy am Ohr bricht diese negative

Oberflachenspannung der roten Blutkdrperchen jedoch zusammen und sie verklumpen. (7)
(Siehe:http://www.milieuziektes.nl/Rapporten/20050325_Geldrollenbildung_durch Handystrahlung.pdf)

Beeintrichtung von Hormonproduktion und Psyche

Dauerhafte Mikrowelleniiberflutung behindert auch die Bildung von Melatonin. Dieses
wichtige Hormon wird nur in der Nacht produziert. Ein Mangel bewirkt Depressionen,
StreBanfalligkeit, Schlafstorungen und Abwehrschwiche. (8)

Verlangsamung des Denkens

Ein 20-miniitiges Gesprach mit dem Handy hat etwa die Wirkung einer Hypnose. Diesen
Zusammenhang konnen Forscher am Zentrum fiir Neuropsychopharmakologle der
australischen University of Technology in Swinburne belegen. Thr Bericht erklirt unter
anderem, warum immer mehr Leute {iber Miidigkeit und Kopfschmerzen klagen, wenn sie ihr
Handy intensiv beniitzen. Mobiltelefonieren erhdht die Alpha-Wellen im Gehirn, das heif3t,
dieses muss mehr arbeiten. Der Neurologe Rodney Croft driickte das so aus: "Das Gehirn hat
mehr Arbeit, obwohl es dieselben Dinge tut." Zum Beispiel lesen oder schreiben. Wihrend
einer Hypnose ergiben sich dhnliche Muster, so Croft.
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Die Testpersonen wussten iibrigens nicht, wann die Handys eingeschaltet waren. Wenn die
Funktelefone in Betrieb waren, gingen die Alpha-Wellen rasch in die Hohe und die
Probanden 16sten die ihnen gestellten Aufgaben langsamer und fehlerhafter als zuvor. (9)

Erfahrungen von Bauern

Das ARD-Magazin "Report" berichtete im August 2000: "Mehr als 40 internationale
Forschungen geben Hinweise auf Schdaden durch Mobilfunkstrahlen von Sendeanlagen, zum
Beispiel Hirnschidden bei Tieren oder Krebs bei Méusen. Tierdrzte untersuchten Bauernhofe
in Bayern und Hessen, und zwar Hofe mit Mobilfunkbelastung und ohne. Auf den Hofen mit
Sendern in der Nihe gab es mehr Missbildungen, und die Tiere verhielten sich anders. Die
Studie im Auftrag des bayerischen Umweltministeriums bestétigt vorangegangene, bei denen
im Mobilfunkeinfluss ebenfalls Missbildungen, Fehlgeburten, Verhaltensstorungen und die
Verringerung der Milchleistung festgestellt wurden. Immer mehr Landwirte melden sich und
bestdtigen die Beobachtung: Mit dem Errichten neuer Mobilfunksender in der Nihe ihrer
Hofe kamen zeitgleich die Probleme beim Vieh."

Dr. Michael Repacholi, forschte im Auftrag der australischen Telekom (Telstra) und
berichtete dem "FocusTV" im Mai 1997: "Die Lymphknotenkrebsrate bei Versuchsméiusen
war mehr als doppelt so hoch, nachdem die Tiere neun Monate lang zweimal téglich eine
halbe Stunde mit gepulsten elektromagnetischen Handywellen bestrahlt wurden." Prof. Dr.
Wolfgang Loscher von der Tierdrtzlichen Hochschule Hannover kommentierte in der
'Stiddeutschen Zeitung' im Mai 1997 diese Studie: "Keine Firma der Welt entwickelt ein
Arzneimittel, welches bei Versuchs-tieren Krebs auslost, und sagt dann, wie das Bundesamt
fiir Strahlenschutz, die Handyhersteller und Mobilfunkindustrie, das werde beim Menschen
schon nicht auftreten."

Unverantwortliche Grenzwerte

Prof. Dr. Karl-Heinz Miiller, Physiker an der Fachhochschule Siidwestfalen in Soest hat
nachgewiesen, dass bereits ein Millionstel Watt an Mobilfunksendeleistung geniigen kdnne,
um eine menschliche Nervenzelle abzutoten. (10) Selbst in der ehemaligen Sowjetunion, sind
die Grenzwerte auf Grund der dortigen Erfahrungen um den Faktor 250 mal niedriger als bei
uns.

Nicht nur Handys strahlen Mikrowellen aus, sondern auch die schnurlosen DECT-
Heimtelefone. Im Gegensatz zu einem Mobiltelefon pulst die hdufig neben dem Bett stehende
Basis-Station solcher Telefone Tag und Nacht Mikrowellen ab unabhéngig davon, ob man
telefoniert oder nicht. Obwohl die Leistung geringer ist als von einem Handy, liegt sie noch
immer weit liber jenen Werten, wo bereits Schidden an Zellen nachgewiesen wurden. Prof. L.
vom Klitzing von der Universitét Liibeck stellte bei einer Strahlung von 1,8 GHz, die mit
einem 100 Hz - Takt gepulst ist, fest: "Es beginnt im Allgemeinen mit Schlafstorungen und
Konzentrationsschwéchen, fiihrt dann mit individueller Charakteristik zu
Herzrhythmusstorungen, Ohrensausen, allergischen Reaktionen bis hin zu einem verdnderten
Blutbild. Dieses letzte, insbesondere bei Kindern beobachtete Krankheitsbild der nicht
ausgereiften Erythrozyten (Roten Blutkorperchen) ist bei einer Entfernung aus dem
Expositionsbereich, zum Beispiel durch Abschalten der Telefonanlage, innerhalb weniger
Tage reversibel." (11).

Selbst bei Nicht-Handytelefonierer im weiteren Abstand zu den Handybenutzern konnte man
diese Blutbildverdnderungen in Form von Zusammenballungen der roten Blutkorperchen
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finden.

Auch die Frequenz der neuen gepulsten Netze wird immer hoher. So sendet das analoge D-
Netz mit 450 MHz (d.h. 450 Millionen Schwingungen pro Sekunde), die GSM-Netze aber mit
900 - 1900 Mhz. Zum Vergleich ein Mikrowellenherd arbeitet mit ca. 2400 MHz und wird ja
bekanntlich zum Erhitzen von Speisen benutzt. Das heif3t: Das Handy ist ein kleiner
Mikrowellenherd neben dem Gehirn, der noch dazu mit dieser so gesundheitsbedenklichen
Pulsung arbeitet.

Thermische und nicht-thermische Wirkung

Problematisch an den Grenzwerten ist auch, dass sie sich alleine auf die thermische Wirkung
beziehen. Die thermische Wirkung ist sehr einfach zu messen. Sie besagt die auch beim
Mikrowellenherd genutzte Erwdrmung des Gewebes. So steigt zum Beispiel die Temperatur
der naheliegenden Gehirnmasse beim Telefonieren mit einem GSM-Handy um 0,5 - 1 Grad.
Auch durch vielfiltige Uberlagerungs- und Echophinomene in der Schidelgrube kénnen
Punkte mit sehr hoher Temperatur im Gehirn entstehen. Die nicht-thermische Wirkung auf
lebende Organismen ist hingegen nur schwer oder nur iiber Umwege erkennbar, ist aber die
weitaus gefdhrlichere.

Quellen:

(1)Robert C. Kane: Cellular Telephone Russian Roulette. Vantage Press New York.

(2)Arzte Zeitung, 29.06.2004;

http://www.frankenwaldmed.de/Mobilfunkstudie/Wissenschaft/adlkofer gesundheitsrisiko elektromagn. felder.
pdf

(3)von Klitzing, 1999/DECT betreffend.

(4) Robert C. Kane: Cellular Telephone Russian Roulette. Vantage Press New York.

(5) http://www.frankenwaldmed.de/Mobilfunkstudie/w1.htm

(6)Salford LG, Brun AE, Eberhardt JLML, et al: Nerve cell damage in mammalian brain after exposure to
microwaves from GSM mobile phones. Environmental Health Perspectives, Journal of the National Institute of
Environm. Health Sciences 2003; 1-17.

(7)Internationale Konferenz: Situierung von Mobilfunksendern (Wissenschaft &

Offentliche Gesundheit),Salzburg, 7.- 8. Juni 2000, www.elektrosmog.com

(8)Ebenda.

(9)http://www.silicon.de/enid/cio/3305

(10)Der Patriot, 16.06.2003

(11)von Klitzing, 1999/DECT betreffend.

Ausfuhrlichere Information zum Thema:
http://www.buergerwelle.de/d/doc/presse/hfartikel.htm
http://www.elektrosmog.com

Erfahrungen mit dem Handy:
http://www.esmog-augsburg.de/erfahrungen-handy.htm

Aufruf zum Dauerprotest:
http://www.elektrosmognews.de/news/aufrufzumdauerprotest.htm
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Die Schadlichkeit von Mikrowellennahrung

Beim Mikrowellenofen wird ein hochfrequentes Wechselstromfeld erzeugt, das die Molekiile
in den Lebensmitteln dazu zwingt, bis zu fiinf Milliarden Mal pro Sekunde hin- und her zu
schwingen. Was hier erzeugt wird, ist eine Reibungshitze, das Kochgut wird von innen heraus
erwdarmt - ein Vorgang, der im absolutem Gegensatz zur konventionellen Erhitzung von
Lebensmitteln steht, bei welcher die Warmeenergie an der Oberfldche eines Lebensmittels
zugefiihrt wird und schlieBlich durch Wérmeleitung in das Innere des Produktes gelangt.
Durch Mikrowellen werden die Nahrungsmolekiile zerstort und deformatiert, mit der Folge,
dass neue neue "radiolytische" chemische Verbindungen entstehen, die in der Natur
unbekannt sind. Der Korper kennt diese neuen Molekiile nicht, fiir ihn ist es tote Nahrung.

1989 machte der schweizer Umweltbiologe Dr. H. U. Hertel an der Universitdt von Lausanne
den Vorschlag, eine Untersuchung iiber die Auswirkung von mikrowellenbehandelter
Nahrung auf den menschlichen Organismus durchzufiihren. Die Studie erbrachte den Beweis,
dass im Blut von Probanden, die Mikrowellennahrung zu sich genommen hatten, unmittelbar
auffillige Veranderungen festzustellen waren. Die Autoren beschrieben diese als zum Teil
hochsignifikant und zogen daraus den Schluss, dass hier der Beginn eines pathologischen
Prozesses, wie zum Beispiel bei der Entstehung von Krebs vorlag.

Festzustellen war unter anderem: Ein Riickgang aller Himoglobin- und Cholesterinwerte und
ein auffélliger Riickgang der Lymphozyten (weifle Blutkdrperchen). Bei normal zubereiteter
Nahrung war dies nicht der Fall. Hertel entdeckte auch einen wichtigen Zusammenhang
zwischen der Menge der Mikrowellenenergie, mit der die Testnahrung bestrahlt worden war,
und der Helligkeit von Bakterien im Blut, die man unter einem speziellem Licht aufhellen
kann. Man konnte daraus schlussfolgern, dass die Mikrowellenenergie an die Menschen
weitergegeben wird, die Mikrowellennahrung gegessen haben. Auler diesen Effekten fand
Hertel auch nicht-thermische Effekte, die zu einer Beschiddigung der Zellmembran fiihren.
Beschidigte Zellen werden eine leichte Beute fiir Viren, Schimmel und andere
Mikroorganismen. Die natiirlichen Reparaturmechanismen von Zellen werden damit auch
zerstort, was diese letztendlich zwingt, auf eine "Notstandsversorgung" umzuschalten. Statt
Wasser und Kohlendioxid herzustellen, produzieren die Zellen dann Wasserstoffperoxyd und
Kohlenmonoxyd. In solch einer Situation, so Hertel, kommt es zu einem Gérungsrozess.

Die Reaktion der Schweizer Autoritdten und der Industrie auf diese Untersuchung, war dass
man Hertel vor Gericht brachte und wegen unfairem Wettbewerb anklagte. Trotz Versuche,
ithm seinen Mund zu verbieten, stehen Dr. Hertels Untersuchungen weiterhin der
Offentlichkeit zur Verfiigung.

Nach dem Zweiten Weltkrieg experimentierten auch die Russen mit Mikrowellendfen. Der
US-Forscher William Kopp, der eine Vielzahl Ergebnisser russischer und deutscher
Forschungen zusammen fiihrte, wurde deshalb verfolgt (Journal of Natural Sciences, 1998; 1:
42-3). Die nachfolgenden Effekte wurden von den Russischen Teams beobachtet:

Aufgewirmtes Fleisch im Mikrowellendfen, geeignet fiir menschlichen Verbrauch
verursachte:
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- D-Nitrosodiethanolamin (ein bekannter Krebserreger),

- Destabilisation von aktiven biologischen Eiweillverbindungen,

- Eine Verbindung mit der Radioaktivitét in der Atmosphare,

- Krebserregenden Stoffe in Eiweil3- hydrolisat-Verbindungen in Milch und Kérnern.

- Mikrowellenstrahlung verursachte auch eine Anderung der Glucoside und Galactoside in
tiefgefrorenem Obst, wenn es auf diese Art und Weise aufgetaut wird.

- Mikrowellen dndern auch die Verdauung von Alkaloiden innerhalb kiirzester Zeit.

- Krebserregende freie Radikale werden gebildet, besonders in Wurzelgemiise.

- Einnahme von Mikrowellennahrung verursacht einen hoheren Prozentsatz krebsartiger
Zellen im Blut.

- Durch die chemischen Verédnderungen der Nahrung entstehen Storungen im Lymphsystem
und ein Verfall der Kapazitit des Immunsystems.

- Die unstabile Verdauung von Mikrowellen-Essen fiihrt zu generellen Verdauungsstérungen.

- Diejenigen, die Mikrowellennahrung a3en, litten statistisch gesehen, im hoheren Mal3e an
Magen- und Eingeweide-Krebs; in Verbindung mit einem allgemeinen Verfall von
Zellewandgewebe. (Perceptions, 1996; May/June: 30-3.)

Darum wurden Mikrowellendfen 1976 in Russland verboten. Allerdings wurde das Verbot
nach der Perestrojka wieder aufgehoben.

Die US-Behorde fiir Strahlenschutz NCRP gab Ende der 80er Jahre bekannt, daf3 bei Kindern
von Frauen, die Mikrowellengerite bedienen, eine erhdhte Missbildungsrate auftrat. In Tulsa,
Oklahoma, starb 1991 eine Patientin an einem anaphylaktischen Schock, nachdem sie bei
einer Transfusion Vollblut erhalten hatte, das im Mikrowellenofen erwdrmt worden war.
Offenbar hatte sich das Blut unter der Bestrahlung derart verdndert, dass es fiir den
Organismus der Patientin todlich war.

Annegret Bohmert erwéhnte in einem Vortrag folgenden Versuch: Wasserproben wurden im
Mikrowellengerit und mit anderen Kochenergiequellen erwérmt und wieder abgekiihlt. Mit
den verschiedenen Proben wurden Getreidekorner benetzt und das Keimen beobachtet. Nur
das mit Mikrowellen erwidrmte Wasser brachte das Getreide nicht zum Keimen.

In einer englischen Studie wurden Katzen ausschlieBlich mit Kost (auch Wasser) aus der
Mikrowelle gefiittert - dabei konnten die Tiere aus den verschiedensten Nahrungsangeboten
frei wihlen. Sie starben ausnahmslos innerhalb eines Monats. Sie sind verhungert, obwohl sie
sich komplett iiberfressen konnten.

Besonders gravierend erwies sich Mikrowelleneinfluss bei Milch. Hier entstanden
Aminosdureverdnderungen in den Proteinen, die bei konventioneller Erwédrmung nicht zu
beobachten waren. Die Mikrowellen spalteten Milcheiweille in Aminoséduren, die in der Natur
nicht vorkommen. Besonders D-Prolin und cis-D-Hydroxiprolin waren signifikant erh6ht. In
biologischem Material liegt normalerweise linksdrehendes L-Prolin vor. Lubec et al. warnten
davor, dass diese Isomere in korpereigene Peptide und Proteine eingebaut werden konnten
und damit zu strukturellen, funktionellen und immunologischen Verdnderungen fiihren
konnten. D-Prolin wurde zudem im Tierversuch als neurotoxisch beschrieben.

Zwei britische Wissenschaftler berichteten, dass definierte Portionen von Kartoffelbrei um so
niedrigere Temperaturen im Inneren aufwiesen, je hoher deren Salzgehalt war. Die Autoren
kamen zu dem Schluss, dass hohe Ionenkonzentrationen in den zu erwdrmenden Materialien
zum grof3en Teil die elektromagnetischen Strahlen im Mikrowellenherd bereits an der
Oberflache abfangen. Das wiirde erklaren, warum im Mikrowellenherd erhitzte (salzreiche)
Fertiggerichte aullen schon kochen, wiahrend sie innen noch kiihl sind. Als Folge davon
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drohen Vergiftungen durch Salmonellen und Listerien, wenn beispielsweise Hiihnerfleisch
ungeniigend durchgegart wird.

Eine Untersuchung von Mikrowellenhaushaltsgeréten in den USA hat Ende der 80er Jahre
gezeigt, dass aus den Koch-, Auftau- und Grillgerdten auch bei geschlossener Tiire bis zu
einem Viertel mehr an Strahlungsintensitdt frei wird, als die von der Elektroindustrie
iibernommene Sicherheitsgrenze von 10 mW/cm2 vorschrieb. Bei einem Warentest mussten
von 30 Mikrowellenéfen allein 24 als zu geféhrlich ausgesondert werden. Die
Leckstrahlungen dieser Geréte erreichten bis zu 20 mW/cm?2.

Ohne weiteres kann somit eine Hausfrau dadurch, dass sie Tag fiir Tag vor einem
unsichtbaren Strahlenleck ihres Kochgerits steht, einen Augenschaden erleiden, wenn der
Ofen in Gesichtshohe angebracht ist; sie konnte moglicherweise sogar erblinden.

Quellen:
www.naturalscience.org/de/journal/artikel/mikrowellen.html
http://www.scharlatanprodukte.de/mikrowelle.htm
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Tampons - was Frauen wissen sollten

Ein Tampon besteht hauptsédchlich aus Kunstseide oder aus Baumwolle oder einer Mischung
aus diesen Fasern. Zusétzlich wird es mit einer synthetischen Schicht umgeben, um das Ein-
und Ausfiihren zu erleichtern. Das “Riickholbiandchen” besteht aus Baumwolle, manchmal
aus anderen Fasern und kann eingeférbt sein.

Die fiir Tampons verwendete Baumwolle ist iiberwiegend genmanipuliert. Aulerdem
werden 25 Prozent der weltweit verwendeten Pestizide und Insektizide bei der
Baumwollproduktion eingesetzt. Darunter fiinf der neun giftigsten (!) Pestizide. Hiufig wird
bei dieser genmanipulierten Baumwolle auch ein Insektengift nachgewiesen, welches aus dem
Bakterium Bacillus thuringiensis stammt.

In Tampons (und in Babywindeln) wurden auch das Biozid TBT (Tributylzinn) und andere
zinnorganische Verbindungen gefunden.

AuBlerdem verwenden Hygieneartikelhersteller die Chemikalie Dioxin zur Bleichung — damit
die Produkte schon weill und somit sauber ausschauen. Dioxin ist schon in sehr geringen
Mengen giftig. Die Tamponhersteller geben zwar an, kein dioxinhaltiges Bleichmittel zu
verwenden, was bisher aber durch keine unabhéngige Studie nachgewiesen werden konnte.
Tamponhersteller, die auf eine natiirlichere Herstellung setzen und ihre Rohstoffe aus rein
biologischem Anbau beziehen, geben explizit an, KEIN Dioxin zu verwenden. Also warum
ein Risiko eingehen?

Dioxine werden in Verbindung mit Regelschmerzen (Endometriose) gebracht. Frauen die an
Endometriose, einer Erkrankung der Gebarmutter, leiden, weisen eine hohe Konzentration
von Dioxinen im Korper auf. Auflerdem sind Dioxine krebserregend, verwirren das
Hormonsystem und kénnen zu Unfruchtbarkeit, Geburtsfehlern und Missgeburten fiihren.

Binden und Tampons enthalten auch Rayon (Viskose), was mit seiner starken Saug- u.
Bindewirkung einer besseren Absorption dienen soll. Damit unterstiitzt es gleichzeitig die
schiadliche Wirkung anderer Chemikalien. Bei der Benutzung von Tampons bleiben meist
kleine Fasern in der Vagina zuriick. Um diese Fasern entsteht ein entziindender Herd, der dem
Dioxin einen guten Nihrboden gewéhrleistet. Rayonfasern verursachen sogar kleine Schnitte
in der Gebarmutterwand, wodurch auch Infektionen hervorgerufen werden kénnen.

All diese giftigen Stoffe kommen in Beriihrung mit der empfindlichen Korperstelle und
wandern in den Korper der Frau.

Alleine das TBT ist schon in aller-kleinsten Mengen, das heiflt im milliardsten Gramm-
Bereich schidigend fiir das Hormonsystem des Menschen.

Pestizide greifen die Organe und das Nervensystem an, schidigen das Immunsystem,
verursachen Krebs, Allergien, Asthma und andere chronische Krankheiten, Depressionen,
Hypersensitivitit, storen den Hormonhaushalt, beeintrdachtigen die Fruchtbarkeit, bzw.
machen unfruchtbar, verdndern den Menstruationszyklus, greifen in die vorgeburtliche
Entwicklung ein und konnen so Missbildungen verursachen und Friihgeburten ausldsen.
Pestizide fiihren aulerdem zu neurologischen Stérungen und Verhaltensstorungen bei
Kindern.
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Durch all diese Stoffe wird nicht nur der Korper der Frau, sondern auch die Umwelt erheblich
geschidigt. Wenn Sie also fiir Ihre Gesundheit und die unserer Umwelt handeln wollen,
benutzen Sie Tampons, die natiirlich und aus biologischem Anbau hergestellt werden, wie
zum Beispiel die vom Hersteller Natracare.

Quellen und weiterfithrende Informationen:

1: http://www.gruenes-blatt.de/index.php/2008-01:Der_M2%C3%BCIl_mit_der_Menstruation

2: hitp://www.schrotundkorn.de/1997/sk971107.htm

3: http://www.schrotundkorn.de/2008/200811w05. html

4: http://library.fes.de/cgi-bin/cour_mktiff pl?vear=198102&pdfs=198102 014x198102 015
5:http://de.wikibooks.org/wiki/Alternative Menstruationshygiene/ Hygieneartikel/ Konventionelle Artikel/ Ta
mpons

6: hitp://www.vzb.de/UNIQ124845744108583/link359102A.html

7: hittp://'www.endometriose.ch/broschuere-endometriose-de.pdf

8: http://www.bzlinfo/files/pdf/SIDAF 04_BZL end.PDF

9: hittp://'www.oekopol.de/de/Archiv/U-%20und%20G-Produkte/Hormone%20in%20Kunststoffen/Additive.pdf
10: http://www.frauenaerzte-leer.de/Lexikon.pdf

11: http://www.toxcenter.de/klin-tox/allg/nahrung-allg.pdf

12: http.//polska-wolna-od-gmo.org/doc/Biblioteka ___artyku vy w_j zykach obcych/brosch ui.pdf

Tipp:Menstruationskappe:
http://www.lunette.fi/de/index.php?id=67
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Sieben iiberraschende Dinge iiber Sonnenschutz und
Sonnenlicht, die man Thnen vorenthalten will

Mike Adams

Wenn Sie sich iiber Sonnenschutzmittel umhoren, so werden Thnen Leute, die von
Gesundheitsbehorden und Mainstream-Medien systematisch falsch informiert wurden,
wahrscheinlich eine Menge erzihlen. Doch was in den iiblichen Mainstream-
Nachrichtenkaniilen iiber Sonnenschutz berichtet wird, ist in den allermeisten Fiillen
falsch. Deshalb folgt hier ein kurzer Leitfaden iiber die sieben wichtigsten Dinge, die Sie
iiber Sonnenschutzmittel, Sonnenlicht und Vitamin D wissen sollten.

1. Die FDA verweigert die Zulassung fiir natiirlich schiitzende Inhaltsstoffe in
Sonnenschutzmitteln und Sonnenblockern.

Fakt ist: Wenn Sie ein wirklich natiirliches Sonnenschutzprodukt herstellen, und dabei
exotische Pflanzenextrakte mit hochwirksamen Sonnenschutz-Eigenschaften verwenden, so
werden Sie dieses Produkt mit Sicherheit niemals als »Sonnenschutz«-Produkt auf den Markt
bringen konnen. Denn dariiber, was als Sonnenschutz angewendet werden darf und was nicht,
entscheidet die [US-Arzneimittelzulassungsbehorde] FDA, unabhingig davon, ob es
tatsdchlich wirkt oder nicht. Ganze zwei natiirliche Inhaltsstoffe hat die FDA als
Sonnenschutzmittel zum Verkauf zugelassen, ndmlich Zinkoxid und Titaniumdioxid. Jeden
anderen nichtchemischen Sonnenschutz-Inhaltsstoff wiirde die FDA, sofern er als
»Sonnenschutz« angeboten wiirde, als falsch etikettiert betrachten und vom Markt nehmen
lassen ... selbst dann, wenn er exzellenten Sonnenschutz béte! Es liberrascht also nicht, dass
dieses Monopol fiir chemische Stoffe in Sonnenschutzmitteln nur dazu angelegt ist, die
Profite der Chemiekonzerne zu schiitzen, wihrend Firmen, deren natiirliche Produkte weit
bessere Ergebnisse versprechen, an den Rand gedréngt werden. Das Ganze ist ein neuerliches
Beispiel dafiir, wie die FDA echter Innovation im Gesundheitsbereich im Wege steht.

2. Nahezu alle konventionellen Sonnenschutzmittel enthalten krebsverursachende
Chemikalien.

Lesen Sie die Liste der Inhaltsstoffe eines beliebigen Sonnenschutzmittels, das in einem
groBBen Supermarkt angeboten wird. Ich sage Thnen: Die Namen der meisten Chemikalien von
der Liste werden Sie wahrscheinlich nicht einmal aussprechen kénnen. Der Grund ist, dass die
meisten Sonnenschutzmittel krebsverursachende Duftstoffe — Parabene, scharfe Alkohole,
toxische chemische Losungsmittel und aus Erdél gewonnene Ole — enthalten. In Wirklichkeit
stellt so ein normales Sonnenschutzmittel eine chemische Angriffswaffe fiir den Korper dar.
Weshalb denn auch die Forschung gezeigt hat, dass die Verwendung von
Sonnenschutzmitteln sogar mehr Krebs verursacht als sie verhindert.

3. In einem Land, wo bei mehr als 70 Prozent der Bevolkerung ein Vitamin-D-Mangel
besteht, blockieren Sonnenschutzmittel tatsiachlich die Produktion von Vitamin-D.

Vitamin-D-Mangel ist die vermutlich am weitesten verbreitete Form von Vitaminmangel in
den USA. Studien haben ergeben, dass bei 70 Prozent der Weillen und bei bis zu 97 Prozent
der Farbigen ein Vitamin-D-Mangel besteht.
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Chronischer Vitamin-D-Mangel fordert die Entstehung von Krebs, Grippe und Infektionen,
Depression, Osteoporose und Stérungen des Hormonspiegels. Je nachdem, wem Sie glauben,
kann Vitamin D allein die Entstehung von 50 bis 80 Prozent aller Krebserkrankungen
verhindern.

Dadurch, dass sie die Vitamin-D-Produktion in der Haut blockieren, konnen
Sonnenschutzprodukte tatsichlich zu einem Nihrstoffmangel fithren, der die
Krebsentstehung fordert.

Das heif3t natiirlich nicht, dass Sie unter keinen Umstinden ein Sonnenschutzmittel
verwenden sollten. Wenn Sie eine wirklich blasse Haut haben und einen Tag am Strand von
Hawaii verbringen wollen, dann niitzt IThnen offensichtlich eine gewisse Menge
Sonnenschutz, wenn Sie ein wirklich natiirliches Produkt verwenden. Wer jedoch
gesundheitsbewusst lebt und gut informiert ist, der wird versuchen, durch eine vorsichtige
Exposition, durch welche die Vitamin-D-Produktion in der Haut angeregt wird, eine
natiirliche, gesunde Hautbrdunung zu erreichen. (Jawohl, gebrdunte Haut ist tatsdchlich
gesund, wenn sie mit gesunder Erndhrung einhergeht; siche weiter unten.)

4. Sie konnen Ihre innere Sonnenresistenz durch Anderung Ihrer Ernihrung ankurbeln.

Hier ist das wirkliche Geheimnis {iber Sonnenexposition, iiber das kein Schulmediziner
spricht (weil die, wie iiblich, von Erndhrung nichts verstehen): Sie konnen Thren inneren
Sonnenschutz dadurch ankurbeln, dass Sie Superfoods und antioxidantienreiche Lebensmittel
essen.

So ist beispielsweise der Erginzungsstoff Astaxanthin dafiir bekannt, dass er die natiirliche
Widerstandskraft der Haut gegen Sonnenbrand fordert. Seine fettloslichen Carotinoide
werden in die Hautzellen transportiert, wo sie diese vor der UV-Strahlung schiitzen.

Je mehr natiirliche Antioxidantien Ihr Essen enthilt, desto mehr Sonnenlicht kann Thre Haut
vertragen, ohne dass es zum Sonnenbrand kommt. Fast jeder denkt, die Widerstandsfdhigkeit
gegen Sonnenbrand sei ausschlieBlich genetisch bedingt. Falsch. Man kann die
Widerstandsfahigkeit gegen UV-Strahlen durch radikale Ernihrungsumstellung radikal
verbessern.

Ich selbst bin dafiir ein gutes Beispiel, denn vor Jahren, als ich mich noch von Junkfood
erndhrte, bekam ich nach 20 bis 30 Minuten in der Sonne einen Sonnenbrand. Heute, wo ich
jeden Tag Superfood und Top-Nahrstoffe zu mir nehme, kann ich dagegen stundenlang in der
Sonne bleiben und werde nur leicht rot (was innerhalb weniger Stunden wieder verschwindet
und nicht zum Sonnenbrand oder gar zu Blasenbildung fiihrt).

Mit Ausnahme eines einzigen ganztitigen Besuchs in einem Wasserpark habe ich seit {iber
acht Jahren keinen Sonnenschutz mehr aufgetragen. Ich bin sehr viel in der Sonne und mache
mir absolut keine Sorgen iiber Hautkrebs. Meine Haut sieht, wie mir immer wieder versichert
wird, deutlich jiinger aus, als es meinem biologischen Alter entsprechen wiirde. Und das
kommt nicht von Sonnenschutzmitteln, sondern von der Erndhrung. Sonne ldsst Thre Haut
nicht »altern«, wenn Sie sich ndhrstoffreich erndhren.
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5. UV-Strahlen allein fiihren nicht zu Hautkrebs.

Es ist ein medizinischer Mythos, dass »UV-Strahlen Hautkrebs verursachen«. Diese falsche
Vorstellung ist ein Konstrukt der ignoranten Mediziner (Dermatologen) und der
gewinnorientierten Hersteller von Sonnenschutzmitteln.

Die Wirklichkeit ist viel komplizierter: Nur wenn die UV-Einwirkung mit chronischem
Niéhrstoffmangel, der die Haut anfdllig macht, einhergeht, kann sich Hautkrebs
entwickeln.

Mit anderen Worten: Damit es zum Hautkrebs kommt, miissen Sie Junkfood essen,
schiitzende Antioxidantien meiden und sich dann noch auch exzessiver UV-Strahlung
aussetzen. Alle drei Elemente miissen zusammenkommen. Die Schulmedizin ignoriert den
Einfluss der Erndhrung vollig und konzentriert sich stattdessen auf einen einzigen Faktor:
Sonnenschutzmittel oder kein Sonnenschutzmittel — eine eindimensionale Herangehensweise,
die so sehr vereinfachend ist, dass es schon an Tduschung grenzt.

Die Medizinindustrie will anscheinend nicht, dass die Menschen dahinterkommen, dass sie
sich den Weg zu gesilinderer Haut buchstiblich essen konnen. Die Haut besteht
ausschliefilich aus den Nahrungsmitteln, die Sie zu sich nehmen. Wire es daher {iberhaupt
vorstellbar, dass Thre Erndhrung die Gesundheit Threr Haut nicht beeinflusst? Und doch ist
kein Schulmediziner — weder Dermatologen noch Allgemeinérzte und auch nicht die
Gesundheitsbehorden — so ehrlich, zuzugeben, dass die Erndhrung weitgehend dafiir
ausschlaggebend ist, wie die Haut auf UV-Strahlung reagiert.

6. Nicht alle »natiirlichen« Sonnenschutzmittel sind wirklich natiirlich.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie sogenannte »natiirliche« Sonnenschutzmittel kaufen. Es gibt
zwar einige gute, aber viele sind nur Beispiele dafiir, dass hier etwas »griin-gewaschen« wird;
sie heillen zwar »natiirlich« oder »organisch«, enthalten aber dennoch jede Menge
synthetischer Chemikalien.

Ein guter Leitfaden, der Auskunft iiber Sonnenschutzmittel gibt, ist Environmental Working
Group (EWG)

Zu den wirklich natiirlichen Produkten zihlen Loving Naturals sunscreen und Badger All
Natural Sunscreen. Lesen Sie die Liste der Inhaltsstoffe. Wahlen Sie keine
Sonnenschutzmittel, die Inhaltsstoffe enthalten, die nach Chemie klingen:

e Methyl...
e Propyl...
e Butyl...

e Ethyl...

e Trieth...
e Dieth...

51



Usw.

Kaufen Sie stets duftstofffreie Sonnenschutzmittel, es sei denn, Sie wollten Ihre Haut
unbedingt mit parfiimierten Chemikalien traktieren. Ein typisches Sonnenschutzmittel enthilt
iiber ein Dutzend krebserregende chemische Duftstofte, die iiber die Haut aufgenommen
werden. Die meisten Sonnenschutzmittel wirken bei vorschriftsmaBiger Anwendung wie
giftige Bider, die die Leber belasten und Krebs verursachen konnen.

7. So manches »chemiefreie« Sonnenschutzmittel strotzt vor Chemikalien.

Suchen Sie einmal bei Amazon.com nach »chemiefreien natiirlichen Sonnenschutzmitteln«
(»chemical free natural sunscreen«) und sie finden einen (englischen) Eintrag fiir:

Jason Natural Cosmetics — der beste chemiefreie Sonnenblocker der Welt, Creme, 40z
Klicken Sie auf das Produkt und Sie finden eine Liste der Inhaltsstoffe, darunter:

cl2-15 Alkyl Benzoate, Caprylic/Capric Triglyceride, Sorbitan Isostereate, Sorbitan
Sesquioleate, Ethylhexyl Palmitate, Ethyl Macadamiate, Calcium Starch Octenylsuccinate,
Stearalkonium Hectorite

Und das sollen keine Chemikalien sein? Ethylhexylpalmitat ist KEINE Chemikalie? Wen
wollen die zum Narren halten? Die Beschreibung (Titel) dieses Produkts bei Amazon ist
falsch und irrefiihrend. Fairerweise muss man zugeben, dass dieser offenbar von der
Vertriebsfirma und nicht von der Firma Jason selbst bei Amazon eingestellt worden ist. Aber
es ist ein Beispiel dafiir, dass die Information, die man bei Onlinehindlern findet, hdufig
irrefithrend sein kann.

Lesen Sie vor der Anwendung immer die Liste der Inhaltsstoffe des Sonnenschutzmittels.
Vergiften Sie sich nicht mit Ihrem Sonnenschutz!

Hiiten Sie sich vor dem Minenfeld der Falschinformation bei Sonnenschutzmitteln!

Bei Sonnenschutzmitteln ist die »offizielle« Information, die liber die Mainstream-Medien
verbreitet wird, vielleicht stirker als bei jedem anderen Korperpflegemittel hoffnungslos
irrefiihrend (wenn nicht sogar schlicht falsch). Erstaunlicherweise will in den Medien oder
von offizieller Seite niemand zugeben, dass chemische Duftstoffe gesundheitsschadlich sind.
In dhnlicher Weise will keiner zugeben, dass die Chemikalien, mit denen Sie Thren Korper
eincremen, iiber die Haut ABSORBIERT werden.

Bevor diese beiden Fakten nicht eingestanden werden, ist alles, was sonst {iber
Sonnenschutzmittel gesagt wird, leeres Geschwitz. Jede ernsthafte Aussage iiber
Sonnenschutz muss damit beginnen, dass die Chemikalien, die auf die Haut aufgetragen
werden, iiber die Haut aufgenommen werden, und dass die meisten Sonnenschutzmittel aus
einem Chemiecocktail von krebserregenden Substanzen hergestellt werden.

Diese Wabhrheit iiber Sonnenschutzmittel wollen Thnen die Sonnenschutz- und auch der
Krebsindustrie vorenthalten. Es ist das kleine schmutzige Geheimnis des Sonnenschutzes: Je
mehr man verwendet, desto mehr VERURSACHT man Krebs im Korper! (Und umso mehr
Geld verdienen die Krebszentren mit der »Behandlung« mit todlichen Chemikalien, genannt
Chemotherapie.)
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Also: Augen auf beim Kauf! Sonnenschutzpriparate sind ein Minenfeld von Liigen, Betrug
und Falschinformation, um Thnen vorzuenthalten, wie wichtig Sonnenlicht ist und welche
Gesundheitsrisiken damit verbunden sind, krebserregende Chemikalien auf der Haut
anzuwenden.Bleiben Sie (wenn nétig) bei wirklich natiirlichen Sonnenschutzmitteln und
versuchen Sie, eine gesunde Braunung zu erreichen, wéhrend Sie reichlich Superfoods und
Antioxidantien zu sich nehmen. Uberlegen Sie, regelmiBig Astaxanthin oder andere
fettlosliche Nahrstoffe einzunehmen. Pressen Sie tdglich frisches Obst und Gemiise aus, das
jede Menge lebendiger Nahrstoffe enthilt. Steigern Sie den Aufenthalt in der Sonne langsam,
um eine gesunde Braune zu erhalten, so dass Sie kein Sonnenschutzmittel brauchen. Entgegen
all der Falschinformation, die man uns liefert, ist eine gesunde Briaune ein gutes Zeichen fiir
eine ausreichende Vitamin-D-Synthese in der Haut.

Quelle: http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/was-aerzte-ihnen-nicht-erzachlen
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Hautkrebs durch Sonnenlicht - ein Mythos

Dies ist die gekiirzte Fassung eines Artikels von Thomas Klein , der in der Zeitschrift "AEGIS
Impuls" 2007/ Nr. 30 erschienen ist (www.aegis.ch)

Die Uberschrift ,,Hautkrebs durch Sonnenlicht - ein Mythos* erscheint kiihn. Aber die
wissenschaftliche Literatur spricht im Gegensatz zu pseudowissenschaftlichen Publikationen
eine klare Sprache. Die Behauptung ist unhaltbar, UV-Strahlung verursache Hautkrebs und
die Sonne sei zu meiden. An diesem Irrtum dndert sich auch nichts, wenn er besténdig in
Zeitungen und Biichern wiederholt wird, im Fernsehen und Radio, auf Schulen und
Universititen. Die Meinung der Masse ist noch lange kein Beleg fiir die Wahrheit. ,,Auch
wenn alle einer Meinung sind, konnen alle unrecht haben,* sagt Bertrand Russell. Es sei
dieser Maxime gefolgt und an alle Journalisten und Arzte, die Angst vor der Sonne schiiren
und der Sonne die Schuld am Hautkrebs geben, die Frage gerichtet, auf welche Forschungen
sie ihre Meinung stiitzen.

Hautkrebsgefahr muss relativiert werden

Angenommen, die Sonne wiirde alle Hautkrebsfélle verursachen, so wire es trotzdem nicht
klug, der Sonne zu entflichen. Das Risiko an Hautkrebs zu sterben, ist nimlich weitaus
geringer als die Gefahr, aufgrund von Sonnenmangel an einer anderen Krebserkrankung zu
sterben oder sich briichige Knochen einzuhandeln und dann an den Folgen eines
komplizierten Oberschenkelhalsbruches vorzeitig zu sterben. Nur sehr wenige Menschen
sterben an einem Basalzell- oder Plattenepithelkarzinom. Weniger als 0,5 Prozent der
Patienten, denen solch ein Hautkrebs diagnostiziert wird, sterben daran. 1.200 Todesfille sind
jéahrlich in den USA zu verzeichnen. (1) Melanome sind seltener und stellen nur 10 Prozent
aller Hautkrebsfdlle dar, doch sind 85 Prozent aller todlich endenden Hautkrebsfille darauf
zuriickzufiihren. Jéhrlich sterben 7.000 Menschen in den USA daran. (2) Hunderttausende
von Menschen, die vorzeitig aufgrund von Osteoporose sterben, konnten durch die Sonne
gerettet werden. (3) Die Zahl der Hautkrebstoten ist unbedeutend gegeniiber der Zahl jener,
die aufgrund von Sonnenmangel an Krebs, Immunschwiche, Herz- und Kreislautkrankheiten
oder an den Folgen eines osteoporosebedingten Knochenbruches sterben.

Die Annahme, daB3 regelméBiges und wohldosiertes Sonnenbaden Hautkrebs verursacht, ist
falsch. Vielmehr belegen viele Untersuchungen genau das Gegenteil: maf3volles Sonnenbaden
mindert das Hautkrebsrisiko. Bosartige Melanome, die gefdhrlichste Form der
Hautkrebserkrankungen, treten am hdufigsten an Korperstellen auf, die nicht oder nur selten
der Sonne ausgesetzt werden, zum Beispiel an den FuBlsohlen, am Gesil3, an den
Leistenbeugen oder den Riickseiten der Beine. (4) Die Haufigkeitsverteilung der Melanome
am Korper ist mit der Sonne als moglicher Ursache unvereinbar. Melanome treten an Brust
und Riicken 4,5mal héaufiger auf als an den Armen und fast

10mal so oft wie am Kopf. Die Melanom-Hé&ufigkeit liegt an Bauch und Gesi3 beim 6fachen
gegeniiber der am Kopf. (5) Aber Bauch und Gesal3 werden nur selten der Sonne ausgesetzt
im Gegensatz zum Kopf.

In Schottland wurde festgestellt, dal Melanome an den Fiilen fiinfmal haufiger vorkommen
als an den Hianden. In Japan treten 40 Prozent aller Melanome an den Fiilen und den
FuB3sohlen auf. Wenn Sonnenlicht die Ursache wire, wiirde es sich anders verhalten:
Melanome miifiten an den Hénden auftreten, nicht an den FiiBen. (6) Melanome kdnnen sogar
an inneren Organen, an Schleimhéuten, der Hirnhaut und im Auge vorkommen, wo keine
Sonnenstrahlung hingelangt. (7)

Menschen, die im Freien arbeiten, bekommen im Durchschnitt seltener Hautkrebs als
Biiroangestellte. (8) Eine Studie aus den USA brachte sogar grof3e Unterschiede zutage: Bei
Biiroangestellten traten Melanome sechsmal haufiger auf als bei Mannern, die im Freien

54



arbeiteten. (9) Weitere Studien bestétigen diese Ergebnisse. Parallel verlaufende
Untersuchungen an der London School of Hygiene and Tropical Medicine und der
Melanomklinik der Universitdt Sydney ergaben, da3 bosartige Melanome weit hdufiger bei
Biiroangestellten und Stubenhockern vorkamen als bei Personen, die in Beruf oder Freizeit
héufig an der Sonne waren. Es wurde das Fazit gezogen: ,,Sowohl in Australien als auch in
Grof3britannien waren die Melanomzahlen bei Biiroangestellten hoch, aber niedrig bei
Personen, die im Freien arbeiteten.* (10)

Untersuchungen bei der amerikanischen Marine ergaben, daf3 selbst Matrosen, die an Deck
der Schiffe arbeiteten, trotz der intensiven und anhaltenden UV-Bestrahlung auf dem Meer
nur ein Hautkrebsrisiko von 24 Prozent gegeniiber dem Durchschnitt der amerikanischen
Mainner aufwiesen. Hunderttausende von Matrosen wurden dabei beriicksichtigt.
Bemerkenswert war zudem, dal3 die Matrosen, die unter Deck arbeiteten und somit kaum der
Sonne ausgesetzt waren, hdufiger an Hautkrebs erkrankten als die Matrosen, die ihren Dienst
an Deck verrichteten. AuBBerdem entwickelte sich bei den Matrosen an Deck der Hautkrebs
vorwiegend an Stellen, die von der Uniform bedeckt gewesen sind. (11)

Von 1980 bis 2000 kam es zu einer Verdopplung der Hautkrebsrate in Deutschland, obwohl
die UV-Einstrahlung unverindert geblieben ist. Die Menschen sind bestimmt nicht 6fter in die
Sonne gegangen als friiher, eher weniger. Aullerdem diirfte sich aufgrund der Anwendung
von Sonnenschutzmitteln die durchschnittliche UV-Einstrahlung auf die Haut deutlich
verringert haben.

In vielen Landern schnellte die Zahl der Melanomfille steil nach oben, ab 1955 von etwa 2
bis 3 je 100.000 Einwohner auf

26 in Neuseeland (1990),

17 in Norwegen (1993),

15 in den USA (1995),

11 in Danemark (1990),

11 in Schweden (1994). (12)

Die Hautkrebsrate unterscheidet sich erheblich innerhalb der EU, wie die folgende Tabelle
zeigt. In den sonnenarmen skandinavischen Lédndern wird am haufigsten Hautkrebs
festgestellt, in den sonnenverwdhnten Mittelmeerlédndern liegen die Zahlen erstaunlich
niedrig. Die Siidlander leben nicht nur unter intensiverer Sonneneinstrahlung, sondern halten
sich auch ofter und ldnger im Freien auf. In Spanien leben viele Menschen im Hochland und
sind aufgrund der Hohenlage und der sauberen Luft einer noch stirkeren UV Strahlung
ausgesetzt, als dies allein durch die siidliche Lage gegeben ist.

‘ |Mé’mner ‘Frauen
‘ Schweden | 14 ‘ 13
‘Finnland | 10 ‘8
‘Niederlande |9 ‘ 12
‘ Deutschland 7,5 ‘ 9

‘ Osterreich | 8 ‘ 7
‘Belgien 5,5 ‘9
‘GroBbritannien 5,5 8,5
‘ Frankreich 5.5 ‘ 7
Ttalien 45 |9
Irland 4 8,5
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‘ Spanien 3,5 4,5 ‘
‘ Portugal | 2 ‘ 6 |
‘ Griechenland | 2 4,5

Tabelle 1: Zahl der Hautkrebsfélle in Europa je 100.000 Einwohner. Anzahl der neu
diagnostizierten Fille in den 1990er Jahren.

Noch vor hundert Jahren hat ein groer Teil der Menschen in den heutigen Industrielindern
im Freien gearbeite. Heute arbeitet nur noch ein Zehntel der Erwerbstétigen im Freien.
Damals, als ein grof3er Teil des Volkes sein Arbeitsleben im Freien verbrachte, gab es so gut
wie keinen Hautkrebs, selbst wenn die Zahlen mit der niedrigeren Lebenserwartung bereinigt
werden. Seit 1955 dagegen, als eine stindig wachsende Zahl von Menschen in geschlossenen
Raumen arbeitete, sind die Hautkrebszahlen angestiegen.

Der weltweite Vergleich entkriftet ebenfalls die Theorie, Hautkrebs sei auf Sonnenlicht
zuriickzufiihren. Man beachte die extrem niedrigen Hautkrebsraten in tropischen Landern, in
Wiistenldndern wie Oman und Algerien, und besonders in tropischen Hochldndern (Mexiko,
Athiopien, Kenia). Die meisten Menschen in tropischen Lindern verbringen einen groBen Teil
ihres Lebens im Freien. Sonnenschutzmittel sind nicht iiblich. In den Hochldndern der Tropen
ist die UVBIntensitét im Jahresdurchschnitt etwa zehnmal hoher als in den Industrieléndern.

(13)

Athiopien 0,66 F ‘ Kuwait 0,35
Albanien 2,85 | |Lettland  [2,47
Algerien 032 | Malaysia 0,23
Argentinien |5 ¢ e g
Australien (32,90 | [Mexiko  [0,94
‘Belgien 5,53 HNeuseeland ‘27,90
‘Brasilien 2,74 ’7 ‘Norwegen ‘ 18,50
‘Chﬂe 4,63 Hc")sterreich 7,43
China 027 | [Oman  [0,17
‘Costa Rica 1,30 F ‘Pakistan 0,07
‘Déinemark ‘12,10 HPanama 0,70
‘Deutschland 7,37 F ‘Peru 1,18
‘Estland 4,01 HPhilippinen 0,38
Finnland 9,90 | [Polen 3,30
‘Frankreich 5,13 HPortugal 2,48
‘ Griechenland (2,17 ’7 ‘ Ruf3land 3,07
|GroBbritannien 6,36 | [Schweden |16,40
Hongkong  [1,00 | [Schweiz  [13,90
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‘Indien 0,19 ‘_ ‘ Singapur 0,41
‘Indonesien 0,22 ‘_' ‘ Spanien 3,27
Iran 0,25 | |Sidafrika 3,03
Trland 3,50 | |Thailand 0,33
‘ Italien 5,02 ‘_ ‘Uruguay 5,16
Japan 0,50 | [Usa 13,00
‘Kenia 0,77 ‘_ ‘Usbekistan 1,15
‘Korea 0,13 ‘_ ‘ ‘

Tabelle 2: Anzahl der neu diagnostizierten Hautkrebsfélle pro Jahr und 100.000
Einwohner. Nicht die geographische Breite steht im Verhiltnis zur Zahl der
Hautkrebsfille, sondern eher Erndhrung (hierbei vor allem reichlicher Fettverzehr,
Mangel an Frischkost) und reichlicher Gebrauch von Sonnenschutzmitteln.

Anmerkung: Wenn die Hautkrebs- bzw. Melanomraten bei den verschiedenen
Ubersichten geringfiigig abweichen, so ist dies meist auf unterschiedliche
Jahreszahlen zuriickzufiihren.

Nicht die geographische Breite steht im Verhéltnis zur Zahl der Hautkrebsfille, sondern eher
die Ermndhrung (hierbei vor allem reichlicher Fettverzehr, Mangel an Frischkost) und
reichlicher Gebrauch von Sonnenschutzmittel. Anmerkung: Wenn die Hautkrebs— bzw.
Melanomraten bei den verschiedenen Ubersichten geringfiigig abweichen, so ist dies meist
auf unterschiedliche Jahreszahlen zuriickzufiihren.

Die Behauptung, Hautkrebs werde durch Sonnenbaden verursacht, ist somit als widerlegt zu
betrachten. Lediglich falsches und tiberméfBiges Sonnenbaden kann das Hautkrebsrisiko
erh6hen, und auch der Gebrauch von Sonnenschutzmitteln mit toxischen Inhaltsstoffen kann
die Hautkrebsgefahr steigern.

Es sollte auch nach der VerlaBlichkeit von Hautkrebs-Diagnosen und Statistiken gefragt
werden. Eine im British Medical Journal veroffentlichte Studie kommt zu dem Ergebnis: Je
hiufiger eine Hautbiopsie in einem bestimmten Gebiet durchgefiihrt wird, desto haufiger ist
auch die Zahl von Melanom-Diagnosen. Von 1986 bis 2001 nahm die Zahl der Hautbiopsien
um Faktor 2,5 zu, ebenso die Zahl der Melanom-Erkrankungen im Frithstadium. Unverdndert
blieb jedoch die Zahl der Melanom-Erkrankungen im fortgeschrittenen Stadium sowie die
Zahl der Todesfdlle durch Hautkrebs. GemiR der Studie handelt es sich nicht um eine echte
Zunahme der Melanomfille. Heutzutage werden aufgrund besserer Diagnostik lediglich eine
grofBere Zahl von Melanomfillen im Friithstadium entdeckt und mehr falschpositive
Diagnosen gestellt.

Viele Hautérzte diagnostizieren somit falschlicherweise vermehrt Hautkrebs und erwecken so
den Anschein einer Hautkrebsepidemie. (14)

Hautkrebs durch kiinstliche UV-Bestrahlung

Die Behauptung, Sonnenlicht verursache Hautkrebs, stiitzt sich auf Experimente mit
Versuchstieren, die starken UV-Strahlern ausgesetzt wurden. Es ist jedoch ein Fehler, diese
UV-Strahler mit dem Sonnenlicht gleichzusetzen und zwar aus folgenden Griinden:

1. Spektrum

UV-Strahler weichen in ihrer Spektralverteilung erheblich vom Sonnenspektrum ab. Es sei an
die vielen Forschungsarbeiten von John Ott erinnert. Unter Sonnenlicht und hellem Tageslicht
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waren die Tiere gesund und munter. Taglich zw6lf Stunden unter dem Licht von
Leuchtstoffrohren lief3 sie hingegen verkiimmern und friih sterben. Je nach Spektralverteilung
der Lampen verkiirzte sich die Lebenserwartung und halbierte sich sogar unter rosafarbenen
Leuchtstoffrohren. Krebs war die hdufigste Todesursache bei solch naturwidrigem Licht.

2. Strahlungscharakteristik

Die Sonne sendet einen gleichméBigen Lichtstrom aus, UV-Leuchtstoffrohren hingegen
gehen 100mal in der Sekunde an und aus. 50 Hertz ergeben 50 Schwingungen in der Sekunde,
damit 100 Halbwellen beziehungsweise 100 Lichtblitze.

3. Bestrahlungsdauer und -intensitét.

Wird die tlibliche Strahlungsdosis eines langen Zeitraums auf eine kurze Zeit konzentriert,
muf die Dosisleistung in Groenordnungen gesteigert werden. Genau diesen Fehler machen
ungeduldige Experimentatoren bei Tierversuchen in dem Bemiihen, mittels extrem starker
UV-Strahlung Hautkrebs auszuldsen. Doch derartige tierquilerische Experimente lassen sich
nicht auf die natiirlichen Strahlungsverhéltnisse {ibertragen.

4. Rontgenstrahlung

UV-Strahler und deren Vorschaltgerite konnen schwache Rontgenstrahlung emittieren. (15)
Der UV-Strahlung werden in diesen Féllen Effekte zugeschrieben, die in Wahrheit auf
unbeachtete Rontgenstrahlung zurtickzufiihren sind.

5. Elektrische Wechselfelder

gelten als Krebsursache und konnen die Gesundheit auf vielfaltige Weise beeintrachtigen.
Unter UV-Strahlern herrschen im Gegensatz zur Sonne elektrische Wechselfelder und zum
Teil auch magnetische Wechselfelder.

6. Funkstrahlung

Wenn Versuchstiere zusétzlicher Funkstrahlung ausgesetzt sind, wie es im Labor nicht selten
der Fall ist, kann Hautkrebs begiinstigt werden - ein Effekt, der falschlicherweise der UV-
Strahlung zugeschrieben wird.

Experimente mit UV-Strahlern zur Ermittlung des Hautkrebsrisikos haben weitere
Schwichen. Nachtaktive Nagetiere sind sonnenempfindlich. Sie sonnen sich nur in Maf3en.
Wird Miusen und Ratten auch noch das Fell abrasiert, so werden sie ihres natiirlichen
Sonnenschutzes beraubt. Es ist kein Wunder, wenn extrem starke UV-Strahler die Haut der
armen Tiere geradezu verbrennen und nach haufiger Wiederholung dieser Verbrennung
Hautkrebs entstehen kann. Es ist absurd, aus solcherart Versuchen den Schluf3 zu ziehen,
Sonnenlicht verursache bei Menschen Hautkrebs.

Hauptursache Fehlernahrung

Durch UV-Strahlung entstehen in den Hautzellen freie und aggressive Radikale, die durch
Radikalfanger sofort an Ort und Stelle unschiadlich gemacht werden miissen. Ist die Haut gut
mit Radikalfangern versorgt, hilt sie einer stirkeren und lingeren UV-Bestrahlung stand,
ohne Schaden zu nehmen. Doch dariiber entscheidet letztlich die Erndhrung. Friichte, Gemiise
und Griinblattsalate enthalten geniigend Vitamin C und E, genug Karotin, Karotinoide,
Lycopin, Anthocyane und weitere Radikalfanger.

In einem Versuch wurden Tiere starker kiinstlicher UV-Bestrahlung ausgesetzt. Aufgrund des
vitaminarmen Futters erkrankten 24 Prozent der Tiere an Hautkrebs. Die Tiere der anderen
Gruppe erhielten zusétzlich Vitamin C und E und kein einziger Fall von Hautkrebs wurde
festgestellt. (16) Demnach kann die reichliche Zufuhr von Radikalfingern Hautkrebs selbst
bei intensiver kiindtlicher UV-Bestrahlung vollstindig verhindern.

Trans-Fettsduren in gehérteten Fetten verschlechtern die Sauerstoffausnutzung der
Mitochondrien und begiinstigen dadurch Krebs. Das gilt auch fiir Hautkrebs. Tierversuche,
die aufzeigen sollten, daB3 sich die Hautkrebsraten mit zunehmendem Fettanteil der Nahrung
und gleichzeitiger UV-Bestrahlung erhohen, wurden bezeichnenderweise mit gehérteten
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Fetten durchgefiihrt. (17) Gehértete Fette mit unnatiirlichen Trans-Fettsduren kommen vor
allem in Margarine vor, die in vielen Backwaren, aber auch zum Braten verwendet wird.

Die Haut vergift keinen Sonnenbrand

Die Haut darf beim Sonnenbaden nicht verbrennen. Sonnenbrand schédigt die Haut in
starkem Mafe. Haufiges Sonnenbaden bis unterhalb der Sonnenbrandschwelle 148t die Haut
schneller altern.

Mit jedem Sonnenbrand kann die Gefahr fiir Hautkrebs steigen, besonders bei falscher
Erndhrung und wenn die Haut durch regelméfBigen Gebrauch von Sonnenschutzmitteln und
Kosmetika mit toxischen Inhaltsstoffen vorgeschadigt ist. (18) Falsch ist die Behauptung,
Hautbrdunung sei gefahrlich und ebenso schlimm fiir die Haut wie das Rauchen. Braunen ist
ein natiirlicher Vorgang, eine SchutzmaBBnahme des Korpers. Eine gebridunte Haut schiitzt gut
vor Sonnenbrand und damit vor Hautschiden, die schlie3lich zu Hautkrebs fithren konnen.
RegelméBiges und wohldosiertes Sonnenbaden, Aufenthalt und Arbeit im Freien erlauben es
der Haut, den Selbstschutz aufzubauen.

Hautkrebs durch Sonnenschutzmittel

In der Sendung Report Mainz wurde festgestellt: ,,Gefdhrlicher Irrtum - Hautkrebs trotz
Sonnencremes*. Es wurden Menschen vorgestellt, die sich seit Jahren vor dem Sonnenbad
fleiBig eingecremt hatten, aber trotzdem Hautkrebs bekamen. Zitiert wurde der Hautarzt
Professor Claus Garbe, Universitit Tiibingen: ,,Fiir den geféhrlichsten Hautkrebs, das
Melanom, ist bisher gar kein sicherer Schutz nachgewiesen.” (19)

An der Universitdt von lowa wurden im Jahre 2003 alle 18 epidemiologischen Studien
ausgewertet, die in den letzten 38 Jahren die Frage zu beantworten suchten, ob die
Verwendung von Sonnenschutzmitteln das Risiko fiir Hautkrebs senken konne. Das
eindeutige Ergebnis: Der Gebrauch von Sonnenschutzmitteln vermag das Hautkrebsrisiko
nicht zu reduzieren. (20)

Professor Michael Holick, einer der weltweit filhrenden Experten auf dem Gebiet der
Vitamin-D-Forschung, wirft den fiir die Gesundheitspolitik verantwortlichen Fachleuten vor,
nicht auf dem neuesten Stand der Forschung zu sein. In seinem Buch ,,The UV-Advantage*
macht Holick die Kosmetikindustrie verantwortlich, mit aggressiver und irrefiihrender
Werbung die Sonnenhysterie zu schiiren, deren Folge ist, dafl mittlerweile viele Menschen
vom vermeintlich schiddlichen Sonnenlicht tiberzeugt sind. Holick kritisiert auch die Hautérzte
dafiir, daB} sie bei ihren Patienten Angst vor der Sonne schiiren. (21)

Die beiden Arzte Frank und Cedric Garland, von der amerikanischen Marine mit
Untersuchungen zu den Ursachen von Hautkrebs beauftragt, schreiben: ,,Weltweit nahm in
den Landern, in denen chemische Sonnenschutzmittel empfohlen und benutzt wurden, die
Zahl der malignen Melanome am stérksten zu, gleichzeitig stieg auch die Todesrate. In den
USA, in Kanada und in den skandinavischen Lindern sind die Félle von Melanomen in den
letzten Jahrzehnten stark angestiegen, am stirksten nach der Einfiihrung von
Sonnenschutzmitteln. Zwischen 1950 und 1990 verdoppelte sich die Todesrate an Melanomen
bei nordamerikanischen Frauen und sie verdreifachte sich bei Ménnern.

Besonders in Queensland in Australien, wo Sonnenschutzmittel von den Arzten am frithesten
und stérksten propagiert wurden, stieg die Zahl ungewohnlich stark an. In Queensland sterben
mittlerweile die meisten Menschen weltweit an dieser Form von Hautkrebs. Im Gegensatz
dazu stieg die Haufigkeit von Melanomen iiberall sonst in Australien, wo Sonnenschutzmittel
erst seit kurzem empfohlen werden, erst merklich spiter an.” Die beiden Garlands
argumentieren, da3 Sonnenschutzmittel die Vitamin-D-Synthese unter der Haut verhindert,
Vitamin D jedoch die Entstehung und Entwicklung von Hautkrebs erschwert. (22)

Das erhohte Hautkrebsrisiko beim Gebrauch von Sonnenschutzmitteln 148t sich
folgendermalen erkldren:
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e Sonnenschutzmittel konnen Gifte und krebserregende Stoffe enthalten, die Hautkrebs
begiinstigen und verursachen. Viele chemische Filtersubstanzen haben sich als krebserregend
erwiesen.

e Das Sonnenbaden wird unter der triigerischen Annahme, die Haut vor der Sonne geschiitzt
zu haben, zu sehr ausgedehnt. Die UVB-Strahlung wird zwar recht gut abgeblockt und
Sonnenbrand verhindert, aber Strahlenschidden der Haut konnen auch durch UV A-Strahlung,
sichtbares Licht und Warmestrahlung hervorgerufen werden, die durch das
Sonnenschutzmittel kaum oder iiberhaupt nicht herausgefiltert werden.

e Sonnencreme bremst die Braunung und Verdickung der Hornschicht. Der Aufbau des
Selbstschutzes verzogert sich und die Haut ist weniger vor intensiver UV-Strahlung geschiitzt.
e Sonnencreme unterbindet die Bildung von Vitamin D, das als Radikalfanger bei
Sonnenbestrahlung zur Verhiitung von Strahlenschdden in den Hautzellen notwendig ist.

Zu den giftigen Inhaltsstoffen in Sonnenschutzmitteln zédhlen UV-Filtersubstanzen wie p-
Aminobenzoesdure, Methoxycinnamate, Benzoephenone. Methoxypsoralen mufite vom Markt
genommen werden, als sich herausstellte, da3 sich bei Menschen und Mausen bereits unter
sichtbarem Licht vermehrt Hautkrebs bildete. Auch wurden Verédnderungen am Erbgut
festgestellt. Ein Bericht der US Food and Drug Administration zeigt, dal 14 von 17
Sonnenschutzlotionen bei Verwendung in der Sonne krebsverursachend wirken koénnen, weil
sie die Substanz PABA (Para-Amino-Benzoic-Acid, p-Aminobenzoesédure) enthalten. PABA
wird in vielen Sonnenschutzmitteln als chemischer Lichtschutz verwendet. Andere
Forschungen kommen zu dem Schluf}, da3 PABA genetische Schidden an der DNS der
Hautzellen auslosen kann. (23)

Chemische Lichtschutzfilter zersetzen sich, wenn sie mit ultraviolettem Licht bestrahlt
werden. Aber {iber die chemische Struktur der Zersetzungsprodukte ist kaum etwas bekannt.
Deren Giftigkeit ist praktisch unerforscht. Schon einige Male muften chemische
Lichtschutzfilter vom Markt genommen werden, weil sie sich als krebserregend erwiesen
hatten. Niemand vermag zu sagen, welche Chemikalien demnéchst als toxisch oder
krebserregend eingestuft werden, die bedenkenlos in Sonnenschutzmitteln verwendet werden.
Toxikologische Forschung ist teuer, weshalb sie oft unterbleibt. Kinder, mit
Sonnenschutzmitteln eingecremt, entwickelten in einer Untersuchung vermehrt Leberflecke -
ein Risikofaktor fiir spatere Melanome. Kinder ohne chemischen Sonnenschutz dagegen
entwickelten keine zusdtzlichen Leberflecken. (24) Beschattung der Haut ist immer besser als
,.,Sonnenschutzmittel” mit chemischen UV-Filtern.

Umweltgifte, Medikamente, Kosmetika

Das Rauchen von Tabak- und Hanfblittern (Marihuana) erhoht die Empfindlichkeit der Haut
gegeniiber der UVStrahlung. Offenbar sind die darin enthaltenen Alkaloide dafiir
verantwortlich. (25)

Auch viele andere Giftstoffe mindern die Widerstandsfahigkeit der Haut gegen UV-Strahlung
und beeintridchtigen deren Reparaturmechanismen. Dies betrifft vor allem Umweltgifte und
Medikamente. Auch Kosmetika kénnen toxische Stoffe enthalten. (26) Bei Kosmetika ist auf
Qualitdt zu achten. Hautpflegende Kosmetika diirfen nicht vor dem Sonnenbad, sondern
missen danach aufgetragen werden. Andernfalls entstehen beim Sonnenbad aus Fett und
Pflanzen6l vermehrt freie Radikale.

Hautkrebs durch Funkstrahlung

In einer Studie fiir Grof3britannien ermittelten Wissenschaftler, dal3 mit zunehmender Nihe zu
Radio- und Fernsehsendern bei frequenzmodulierter Funkstrahlung (FM) die Fallzahlen fiir
Hautkrebs und Blasenkrebs anstiegen. Die Wissenschaftler stellten eine signifikante
Ubereinstimmung fest. (27) Zwei schwedische Wissenschaftler, Hallberg und Johansson,
iiberpriiften und bestétigten diese Hypothese fiir Schweden und viele andere Lénder mittels
aufwendiger statistischer Erhebungen. Das Melanomrisiko wurde in Abhéngigkeit von der
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Expositionszeit berechnet, anhand der Gesamtexposition der Bevolkerung, ihrer
Uberlebenswahrscheinlichkeit sowie der altersspezifischen Melanom-Hiufigkeit. Zudem
fanden die beiden Wissenschaftler heraus, da3 in der Ndhe der Sendeanlagen Krebs schneller
wichst und sich die Krebskrankheit schneller verschlimmert. Aufschlufireich ist der von
Hallberg und Johansson angestellte Vergleich von Gemeinden mit unterschiedlicher Zahl von
FM-UKW-Sendern und verschiedener durchschnittlicher Strahlungsintensitit. Je hoher die
Bestrahlung durch frequenzmodulierte UKW- und Fernsehsender, desto hoher auch das
Risiko, an einem Melanom zu erkranken, so das Ergebnis. (28) Weltweit kamen andere
Wissenschaftler zu dhnlichen Ergebnissen.

Besonders kritisch scheint fiir Menschen das UK WFrequenzband zwischen 87 und 108 Mhz
zu sein. In Japan, vielen osteuropdischen und Entwicklungsldndern dagegen, wo mit etwa 70
MHz meist deutlich schwéachere UKW-Programme gesendet wurden, waren die
Hautkrebsraten auffillig niedrig. Wo die Frequenzen auf 87 bis 108 MHz angepal3t wurden,
so wie in Estland 1992, stiegen kurz darauf die Hautkrebsraten an. Gleiches konnte fiir
westliche Industrielénder festgestellt werden, wo etwa seit 1955 oder seit 1970 bis heute FM-
UKW-Programme flichendeckend abgestrahlt werden. Mit der elektromagnetischen
Umweltverschmutzung durch FM-UKW-Sender stieg die Zahl der Hautkrebsflle stark an.
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Das Cholesterin-Marchen

Von Wahrheitssuche.org Team nach Dr. Bruker

Die Zivilisationskrankheiten traten, zusammen mit den Krankheiten die ihre Ursachen in
Umwelteinfliissen und in der Lebensweise haben, an die Stelle der fritheren seuchenhaften
Infektionen wie Pest, Cholera oder Tuberkulose.

Diese Krankheiten spielen heute kaum mehr eine Rolle, dafiir steigen die
Zivilisationskrankheiten seit etwa einhundert Jahren kontinuierlich an. Auch spiegelt die
statistisch hohere Lebenserwartung ein falsches Bild der heutigen "Volksgesundheit" wieder.
Durch die verminderte Sduglingssterblichkeit erreichen Manner und Frauen heute ein
Durchschnittsalter jenseits der Siebzig. Dass dies allerdings auch in fritheren Zeiten nicht
uniiblich war, zeigt ein Blick in die rémische Geschichte. Dort lag das Mindestalter, um in
den Senat gewéhlt zu werden, bei sechzig Jahren.

Die erndhrungsbedingten Zivilisationskrankheiten haben jedoch immer den Versto3 gegen die
Grundgesetze der Natur gemein. Zu diesen Verstofen gehoren eindeutig die Erzeugung
kiinstlicher Nahrungsmittel in der Fabrik: Fabrikzuckerarten, Auszugsmehle, Fabrikfette -
"Substanzen, die so isoliert in der Natur nicht vorkommen", stellt Dr. Bruker fest.

"Speziell auf das Cholesterinproblem abgestellt, fiihrt es zu der irrefiihrenden Vorstellung,
daB3 an einer Erhdhung des Cholesteringehalts im Blutserum der Verzehr cholesterinhaltiger
Nahrungsmittel schuld sei. Dies fiihrt dann wiederum zu der Bewertung der einzelnen
Nahrungsmittel nach ihrem Cholesteringehalt. Wie falsch diese Betrachtungsweise ist, geht
daraus hervor, dall der Cholesteringehalt des Blutes unabhingig ist vom Cholesteringehalt der
zugefiihrten Nahrung. Er wird von zahlreichen anderen Faktoren bestimmt." (S. 28)

Eine zentrale Rolle kommt dabei dem menschlichen Stoffwechsel zu. Dieser darf nicht
getrennt nach Fett, Eiweill und Kohlenhydraten betrachtet werden, sondern als ein
Gesamtstoffwechsel. In jeder Korperzelle lauft dieser stindig zur gleichen Zeit ab. Kommt es
aus irgendwelchen Griinden zu Storungen, so ist immer der gesamte Stoffwechsel - also
EiweiB-, Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel - gestort. Hier liefert der Autor "eindeutige
Beweise", wie er selbst angibt, aus seiner jahrzehntelangen Praxiserfahrung: "Andert man bei
einem Menschen, dessen Cholesteringehalt zu hoch ist, den Kohlenhydratanteil der Nahrung,
indem man die raffinierten Kohlenhydrate Auszugsmehl und Fabrikzucker einschrinkt, bzw.
meidet, so kommt es sofort zu einer nachweislichen Senkung des Cholesteringehalts im
Serum." Stets verweist Dr. Bruker so indirekt auf naturbelassene Nahrungsmittel, die keine
raffinierten und isolierten Kohlenhydrate aufweisen.

Mit diesem Hintergrundwissen werden dann auch Vorginge verstindlicher, die nach
bisheriger Ansicht - die Folge einer einseitigen Betrachtung -, nicht sein diirfen. Dr. Bruker
berichtet an dieser Stelle weiterhin nicht nur von Patienten, deren Cholesterinspiegel nach
dem Weglassen raffinierter Kohlenhydrate sank, sondern auch von solchen, die im Rahmen
einer vitalstoffreichen Vollwertkost statt Margarine Butter bekamen und deren
Cholesterinspiegel ebenfalls sank. "Was wiirden Sie zum Beispiel dazu sagen, wenn man die
Ursache der Arterienverkalkung darin sehen wiirde, da3 der Betreffende zu viel Kalk
gegessen hitte? Genauso widersinnig ist es, krankhafte Cholesterinablagerungen damit zu
begriinden, dal3 der Kranke angeblich zu viel Cholesterin gegessen habe."
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Doch von welchen Faktoren hingt dann der Cholesterinspiegel im Blut ab? Schenkt man den
Worten des Autors Glauben, so ist die Tatsache, dass die Zufuhr von ungesittigten Fettsduren
den Cholesteringehalt im Blut senkt, gesichert und bekannt. Zwar wiirde dies die Butter im
Vergleich zu den pflanzlichen Fetten mit ihren hoch ungeséttigten Linol- und Linolensduren
schlechter da stehen lassen, doch gerade unter den tierischen Fetten nimmt die Butter in
Bezug auf die ungesittigten Fettsduren eine bevorzugte Stellung ein. Dr. Bruker appelliert an
dieser Stelle an den gesunden Menschenverstand und wirft wieder einen Blick zuriick in die
Geschichte: "Die Menschen auf dieser Erde haben seit Jahrtausenden das Milchfett in Form
von Milch oder Butter genossen und sind dadurch nicht krank geworden, geschweige denn,
daf sie durch den Genuss von Butter einen Herzinfarkt bekommen hétten." Die Hohe des
Cholesteringehalts im Blut geht nicht mit dem Verzehr tierischer Fette parallel. Auch die
Muttermilch enthélt iibrigens grofle Mengen an Cholesterin.

Es gibt Fille schwerster Arteriosklerose, bei denen im Blut keine Vermehrung der Fettstofte
vorhanden ist, und umgekehrt gibt es Fille mit hohem Cholesterinwerten, in denen fettarme
Kost keine Besserung bringt. Und genau an dieser Stelle kommt unser Stoffwechsel wieder
ins Spiel. So ist laut dem Autor jeder Mensch mit einem intakten Stoffwechsel in der Lage,
das angebotene Fett richtig zu verarbeiten, so dass es nicht zu krankhaften Ablagerungen
kommt. Doch die Voraussetzungen hierfiir liegen in erster Linie in einer richtigen Erndhrung,
die alle Stoffe enthilt, die fiir den richtigen Ablauf der Stoffwechselvorgiange erforderlich
sind. So ist es fiir den Leser eigentlich selbstverstdndlich, dass Dr. Bruker an dieser Stelle zu
dem Fazit kommt, dass die in den letzten Jahrzehnten zugenommen Zivilisationskrankheiten
in dem selben Mal} zunahmen und zunehmen wie die Arteriosklerose und der Herzinfarkt.

Dabei steht Dr. Bruker nicht alleine. Auch Prof. Yudkin vom Erndhrungswissenschaftlichen
Institut in London kam zu der Schlussfolgerung, dass Storungen im Kohlenhydratstoffwechsel
durch Genuss isolierter Kohlenhydrate (Fabrikzucker und Auszugsmehle) fiir die Entstehung
der Arteriosklerose von entscheidender Bedeutung sind.

Doch zuriick zur Butter: Auch diese ist Inhalt von Dr. Brukers Vollwerterndhrung. Der Butter
wird dabei besonders gute Bekommlichkeit und Vertraglichkeit fiir Leber-, Galle-, Magen-,
Darm- und Bauchspeicheldriisenkranke bescheinigt. Allerdings muss beachtet werde, dass die
Butter (wie andere Fette auch) nicht mit den Speisen zusammen gekocht wird, sondern nach
dem Kochprozess zugesetzt wird. Butter ist tibrigens auch das einzige Fett, welches nicht erst
in der Leber umgewandelt werden muss, sondern direkt vom Kdorper verwendet werden kann.

In den 70er Jahren investierte die Margarine-Industrie mehrere Millionen Mark, um das
Cholesterin, welches in der Butter anzutreffen ist, schlecht zu machen. Damals waren Parolen
wie "Butter macht Herzinfarkt" oder "Butter verkiirzt ihre Lebenserwartung" an der
Tagesordnung - die Bevolkerung war regelrecht geschockt. Doch die Margarine-Industrie
hatte erreicht, was sie wollte: Umsatz und Einnahmen stiegen schier ins Unermessliche.
Ausreichend Geld also, um weitere Gutachten iiber die angeblich gesiindere Margarine zu
verdffentlichen.

Heute werden weltweit mehrere Milliarden Tonnen Margarine produziert und abgesetzt,
davon etwa eine Million Tonnen allein in Deutschland. Ein Indiz fiir den {iberaus
erfolgreichen Reklamefeldzug der Margarine-Industrie. Doch Bruker legt dar, was heute
wirklich bei der Margarine-Herstellung vor sich geht und dass dies mit Natiirlichkeit nichts
mehr zu tun hat. Mittlerweile ist zwar das Herstellen von Quark aus Hiithnerfedern moglich,
und auch aus Darm- und Schlachtabfillen werden "wohlschmeckende" Nahrungsmittel
regelrecht gezaubert, aber die Butter ist und bleibt uniibertreftlich.
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Nachdem die Bundesirztekammer sich den Empfehlungen fiir den Margarineverzehr erst
einmal anschloss, gab sie spéter zu, dass dies nicht wissenschaftlich begriindet sei. Der Beirat
der Bundesdrztekammer bedauerte in seinem Empfehlungs-Widerruf sogar, "daf} eine
wissenschaftliche Auseinandersetzung iiber die Bedeutung ... durch die EinfluBnahme
kommerzieller Interessen erschwert wird."

Cholesterin ist eine fettartige Substanz und eine ubiquitdr im menschlichen (und tierischen!)
Organismus vorkommendes Stereoid, also lebensnotwendig! Cholesterin wird - dhnlich wie
Lecithin - fiir den Aufbau der Zellmembran benétigt. Es ist unentbehrlicher Bestandteil von
Zellen und Gewebe, verantwortlich fiir den Fett-Transport und unentbehrlich fiir die Bildung
von Hormonen.

Cholesterin stellt der Organismus selbst her, wenn mit der Nahrung nicht geniigend zugefiihrt
wird - und umgekehrt, wird zu viel Cholesterin angeboten, produziert er weniger.

Die dritte sog. "Risikogruppe" ist die der Zuckerkranken, die an "Diabetes mellitus" leiden.
Hier macht jedoch nicht das Cholesterin krank, sondern handelt es sich bei der Krankheit um
ein Symptom einer komplexen Stoffwechselstorung, deren Ursache in der zivilisatorischen
Fehlerndhrung liegt. Hier spielt neben den raffinierten Kohlenhydraten oft auch der
iiberméfBige Verzehr von tierischem Eiweil} eine entscheidende Rolle.

Glaubt man den Ausfiihrungen des Autors, so gibt es keinen einheitlichen Normwert fiir den
,,Cholesterinspiegel“.Die Faktoren sind aullerordentlich verschieden und zeigen eine starke
Variationsbreite. Dies gilt noch mehr fiir Laborwerte, die von zahlreichen Faktoren abhingig
sind. Sie unterliegen standigen Schwankungen und es gibt unzdhlige Menschen, die vollig
gesund und leistungsfahig sind und keinerlei Beschwerden haben, bei denen aber einzelne
Laborwerte von der Norm erheblich abweichen.

Das schlimmste scheint {iberstanden zu sein, oder? Bleibt noch Zeit, kurz einen Blick auf die
Pharmaindustrie zu werfen. Laut IMS Health wurden bereits im Jahr 1990 in Westdeutschland
fiir etwa 400 Million D-Mark lipidsenkende Medikamente verkauft. Elf Jahre spéter, 2001,
waren Lipidsenker die fithrende Arzneimittelgruppe mit einem Volumen von 1,14 Milliarden
Euro und einem Plus von 18,4% gegeniiber dem Vorjahr. Uber Sinn und Unsinn wissen wir
jetzt genug, doch vielleicht schadet ein Blick auf den Beipackzettel nicht, wenn es um die
Nebenwirkungen eines Medikaments geht, welches als "intelligente Losung bei erhohtem
Cholesterin" beworben wird. Der Anwender kann hoffen, dass er von folgenden
Nebenwirkungen verschont bleibt: Gelegentlich Transaminasen-Anstieg, CK-Anstieg,
Myalagie, Hautausschlag, Magen-Darm-Beschwerden, Erbrechen, Durchfall, Verstopfung,
Bauchschmerzen, Blahungen, Muskel- und Skelettschmerzen, Infektion der oberen
Atemwege, Schnupfen, Kopfschmerzen, Verwirrtheit, Miidigkeit, Brustschmerzen,
Herzschmerzen.

Quelle:
Dr. med. Max Otto Bruker: Cholesterin - der lebensnotwendige Stoff. Lahnstein 2002.

Weitere Literatur:
Walter Hartenbach: Die Cholesterin-Liige. Das Méarchen vom bdsen Cholesterin. Miinchen 2002.
Uffe Ravnskov: Mythos Cholesterin. Die zehn groBten Irrtiimer. Stuttgart 2005.
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Die Wirkung von Schweinefleisch

Das Schweinefleisch kann nicht {iber die iiblichen Entgiftungsventile wie Urin, Atemluft,
Darmausscheidungen und Hautausscheidungen physiologisch entgiftet werden, also nicht
iiber die Exkretionsphasen (Ausscheidungsabschnitte), sondern nur iiber krankhafte
(pathologische) Ventile, d.h. iiber Entziindungen. Je nachdem, welche Organ- oder
Gewebeanteile des Scheines der Mensch i6t, sind verschiedene Erkrankungen moglich,
insbesondere Gallenblasenerkrankungen mit Steinbildung (Cholesterin), Gallenkoliken und
die akute Blinddarmentziindung (Appendizitis), der viele Patienten zum Opfer fallen, auch
durch Komplikationen wie Thrombose und Embolien aufgrund der durch den orhergehenden
Schweinefleischgenus gesteigerten Giftlage, die durch die operative Entfernung der Appendix
(Wurmfortsatz) ja nicht beseitigt wird.
Andernteils aber, falls nicht zu grole Mengen genossen werden, kann zunéchst die
Entziindung ausbleiben, statt dessen aber eine Ablagerung der Schweinefleischanteile
(besonders der Schleim- und Fettanteile) im Bindegewebe erfolgen, was sich als Dickwerden,
Adipositas, bei Wurstessern auch in Form der walzenformigen Entwicklung des Oberkorpers-
und evtl. auch der Beine und Arme (besonders bei Schinkengenuf3)- zu erkennen geben kann.
Die Ahnlichkeit zwischen Schweinefleisch und Menschenfleisch ermdglicht ferner auch einen
leichteren biochemischen Austausch der Inhaltsstoffe. Dieses gilt besonders fiir die
Feststellung von Prof. Lettré, dass bei der Frischzellentherapie GroBmolekiile und Peptide
dorthin wandern, wohin sie biologisch gehoren. Dabei erfolgt- auch bei
Schweinefleischgenuss- der Austausch der derben humanen Bindegewebsanteile durch die
aufgenommenen schleimigen Nahrungstfaktoren des Scheines. Auf diese Weise verschleimt
bei Schweinefleischgenul3 allmihlich das Bindegewebe des Menschen, indem es zusétzlich
mit Schweinefett angereichert wird, so dass die Schweinefleischgeniefer bald selbst den
Tieren, die sie verspeisen, duBerlich dhnlich werden. Bekannt ist das Sprichwort. Der Mensch
ist, was er if3t.

Schon im 2. Weltkrieg befaf3te man sich unfreiwillig mit den Essensgewohnheiten der
Soldaten. Unter dem Generalfeldmarschall Rommel erkrankten sehr viele Soldaten an
Geschwiiren der Unterschenkel, Blinddarmentziindung, Gallenblasenentziindung, akute
Darmerkrankungen, akute Ekzeme, Furunkel. Durch die iibermédBige Zahl der Erkrankungen,
fielen sehr viele Soldaten aus. Man versuchte Anfangs die Herkdmmlichen Heilmethoden
anzuwenden, aber diese liefen meist fehl, und nahmen viel Zeit in Anspruch, was der Krieg
sich nicht leisten konnte.

Weil diese Krankheitssymptome bei der heimischen Bevolkerung nicht auftraten, ging man
daran, den Soldaten schweineloses Essen zu verabreichen. Und siehe da, das Krankheitsbild
ging plotzlich zurtick.

Das Schwein wird mit Krankheitserregern geboren. Wenn das Schwein sein natiirliches Leben
ausleben konnte, so wiirde sich schon nach einigen Jahren Geschwiilste am Kdorper feststellen
lassen. Das Schwein wird aber vorher von den Menschen geschlachtet, und verzehrt. Diese
Krankheitserreger, die im Schweinefleisch enthalten sind, gehen mit dem plotzlichen Tod,
durchs Schlachten, nicht kaputt. Auch die spétere Behandlung des Fleisches durch braten oder
kochen, toten die Bakterien nicht ganz ab. So geht ein Teil der Krankheitserreger in den
menschlichen Korper iiber.

Im Menschen nun haben diese Bakterien wieder einen neuen Lebensraum bekommen, und
setzen ithr Werk fort. In den westlichen Landern gibt es viele Krankheiten, die in islamischen
Léndern gar nicht oder nur kaum vorkommen.
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Ich wurde dann aber durch das ebenfalls unfreiwillige Experiment einer volligen Umstellung
der Erndhrung des gesamten deutschen Volkes belehrt, welches durch die Hungerjahre nach
dem Kriege und durch die dann folgende Wahrungsreform 1948 bedingt war. Wahrend der
mageren Jahre wihrend des Krieges und besonders nach dem Kriege, die mit der
Wihrungsreform ihren Abschluss fanden, war das deutsche Volk praktisch gesund. Die
wenigsten konnten sich satt essen. Schweinefleisch gab es praktisch iiberhaupt nicht, Fleisch
sonstiger Herkunft nur in geringsten Portionen. Wenig Fett wurde verteilt, kaum Zucker,
dagegen konnten Zerealien, d.h. Brot und Teigwaren in meist ausreichender Menge beschafft
werden, zumal wenn diese durch Kartoffeln und Riiben sowie Frischgemiise ergénzt wurden.

Damals gab es praktisch keine Blinddarmentziindung, keine Gallenblasenerkrankungen,
hdchstens mit Ausnahme bei jenen, die ein Schwein "schwarz geschlachtet" hatten, was
allerdings sehr selten vorkam. Auch Rheuma, Bandscheibenleiden und dhnliche
Erkrankungen, ferner Herzinfarkt sowie Verkalkung und Bluthochdruck waren fast unbekannt
geworden. Jedoch bald nach der 1948 erfolgten Wéhrungsumstellung, als Schweinefleisch,
Schinken und besonders auch Speck fast unmittelbar wieder zur Verfiigung standen, &dnderte
sich das Bild grundlegend. Blinddarmentziindungen, Gallenblasenerkrankungen, akute
Hauteiterungen wie Pyodermien, Impetigo, Furunkulosen und Schweidriisenabszesse waren
wieder an der Tagesordnung, nach deren Behandlung mit chemischen Mitteln, mit
Sulfonamidsalben usw. dann auch bald chronische Pilzflechten und verschiedenartigste
Nebenwirkungen bemerkbar wurden.

Quelle:
http://www.ansary.de/Vortraege/SchweinVerbot.html
http://www.wahrheitssuche.org/#gesundheit

An anderer Stelle betont Reckeweg auch, dass die beschriebenen negativen Prozesse auch fiir
Wildschweine, iberische Freiheitsfrischlinge oder Okoschweine gelten. Die psychischen
Verdnderungen, die der Verzehr von Schweinefleisch hervorruft, sollen Triagheit und
Dumpfheit sein - vielleicht ist es deshalb so billig?
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Der Murks mit der Milch

Nach: Dr. Bruker; Dr. phil. Mathias Jung: Der Murks mit der Milch. Gesundheitsgefihrdung
durch Milch, Genmanipulation und Turbokuh, vom Lebensmittel zum Industrieprodukt. 2001.

Die Folgen der Milch-Pasteurisierung

1937 fand in Berlin der 11. Weltmilchkongress statt. Der Leiter des Bakteriologischen
Instituts der PreuBischen Versuchs- und Forschungsanstalt verkiindete damals angesichts von
Tuberkuloseerkrankungen bei Kiihen Folgendes: "Also ergibt sich hieraus die Notwendigkeit
einer Pasteurisierung der Milch, bis die Verhéltnisse am Orte der Milcherzeugung den
hygienischen Belangen entsprechen. Erst dann sollte eine Rohmilchversorung eintreten." Die
Pasteurisierung war also bereits seit den dreiBiger Jahren nur als eine Ubergangslosung
betrachtet worden!

Milch reagiert nicht nur sehr empfindlich gegeniiber Temperaturunterschieden, sondern auch
auf physische Beeinflussungen. 38 °C ist die natiirliche Umgebungstemperatur. Jede
Temperaturdnderung hat Auswirkungen auf "dieses hoch-komplexe biologische System",
erkldrt man dem Leser. Heute haben wir starke thermische und physische Beanspruchungen
der Milch durch Hochleistungspumpen, Transportwege und nicht zuletzt durch
Verarbeitungsvorgiange in Maschinen und den Durchfluss durch Leitungssysteme von
Molkereien und Abfiillanlagen. Die Folgen sind u.a. eine verdnderte Keimflora und
Destabilisierung der Fett- und EiweiBlanteile. Die Kiihlung der Milch beschleunigt noch den
Austritt von freiem Fett, dass durch obige Einfliisse begiinstigt wird und letztendlich mit fiir
die Ranzigkeit der Milch verantwortlich ist.

1971 sorgte der Herzspezialist Dr. Kurt A. Oster fiir Aufsehen bei der Milchwirtschaft. Er
hatte Hinweise darauf, dass homogenisierte Milch eine der Ursachen fiir Herzkrankheiten sein
konnte. Durch den Prozess der Homogensierung werden die drei Tausendstel Millimeter
groBen Fettkiigelchen zertriimmert. Danach sind die Uberbleibsel kleiner als ein Tausendstel
Millimeter. Durch dieses Verfahren wird u.a. auch das Milchenzym Xanthin-Oxydase
freigesetzt, welches die Darmwand passiert, in die Blutbahn gelangt und dann die
Arteriosklerose beglinstigt.

Wie ist das moglich? Durch die Homogenisierung gelangt das besagte Enzym auf die
Innenseite der zerkleinerten Milchpartikel und ist somit unangreifbar fiir die Magenséure und
die Darmverdauung. Forscher der US-Universitdt in Beirut haben dabei auch dieses Enzym in
weillen Blutkdrperchen von menschlichen Milchtrinkern nachgewiesen. Diese neue
Erkenntnis ist natiirlich ein Argernis fiir die deutsche Milchwirtschaft, die diese Ergebnisse
sofort dementierte aber bis heute den Gegenbeweis schuldig blieb. Zusitzlich fanden Forscher
in Kopenhagen in Tierfiitterungsversuchen heraus, dass durch die Homogenisierung die
Allergenitéit von Milch um das zwanzigfache steigt.

Durch Pasteurisierung kommt es zu einem veranderten Salzgewicht in der Milch. Es finden
Kettenreaktionen statt, die die physischen Feinheiten der Milch schidigen oder zerstoren. Es
ist somit eine Irrefiihrung des Verbrauches, wenn man diese Milch noch als "frisch" verkauft,
doch dies wurde nach mehreren Klagen der Milchindustrie erlaubt.

68



In einer Versuchsreihe wurden Katzen jeweils rohe Milch, pasteurisierte Milch,
Kondensmilch oder Trockenmilch verabreicht - jedoch nicht ohne vorher eine Anreicherung
durch Vitamin D in Form von UV-Bestrahlung auszulassen. Das Resultat: Bei Rohmilch
entwickelten sich die Katzen gut und starben einen natiirlichen Alterstod. Bei pasteurisierter
Milch zeigten die Weibchen eine verminderte Gebarfahigkeit und Knochenveridnderungen
auf. Die Jungen wiesen eine anormale Entwicklung auf und die Ménnchen lebten nicht ldnger
als zwei Monate. Sie litten u.a. an Knochenveridnderungen und Rachitis.

Bei einer weiteren Differenzierung wurde eine Gruppe eineinhalb Jahre alter Tiere
ausschlieBlich mit Milch gefiittert. Bei Milch von Kiihen, die als Zufutter Vitamin D-
bestrahlte Hefe erhielten, fand man bei den Katzen starke Rachitis. Bei Milch von Kiihen, die
nur Griinfutter bekamen, war dies nicht der Fall. Ferner zeigte sich bei Fiitterung mit rohem
Fleisch und roher Milch eine normale Skelettbildung. Bei gekochtem Fleisch traten
Veranderungen am Gebiss auf. Bei der zweiten Generation kam es zu Schidelmissbildungen
und zu einem deformierten Gebiss. Diese Merkmale verstérkten sich in der darauf folgenden
dritten Generation nochmals.

Nachdem man die Katzen wieder mit Vollnahrung fiitterte, trat erst in der vierten Generation
nach der Umstellung wieder eine Normalisierung ein. Nicht nur bei den Katzen, auch in den
Gehegen wurde erstaunliches festgestellt: Im Kéfig, wo Rohfleisch und Rohmilch verfiittert
wurde, war ein Wachstum von iippigem Unkraut festzustellen. Beim Kifig mit Kochkost
blieb der Boden brach. Véllig steril war es sogar bei dem Gehege, wo Kondensmilch
verfiittert wurde!

Noch schidlicher als das nur "Pasteurisieren" ist das "Ultrahocherhitzen", wie es bei der H-
Milch angewendet wird. Hier wird die Milch auf Temperaturen bis zu 150 °C einsetzt. Somit
werden auch die phantastische Haltbarkeit von bis zu sechs Wochen - 42 Tage - erreicht.
Bruker erwéhnt hier die Erkenntnisse von Kollath, wonach H-Milch ein vollig denaturiertes
und totes Nahrungsmittel ist. Eine der Versuche, die Kollath mit Ratten durchfiihrte, brachte
ans Licht, dass die Erndhrung mit Kasein, dem Milcheiweil} keinerlei Schiden bei den Ratten
hervorrief, wahrend die Erhitzung auf 73 °C - mit Alkohol extrahiert - tiefgreifende
Gesundheitsschdden ans Tageslicht brachte.

Bleiben noch alternative "Milch-Technologien" zur Warmebehandlung zu erwéhnen. Als da
wéren "Mikrofiltration", "Entkeimungsseparation", "Gepulste Hochenergiefeldtechnik",
"Hochdruckverfahren", "Ultraschallbehandlung", "Gepulstes hochintensives Licht",
"Bestrahlung" und "ESL- und Pure-Lac-Verfahren".

Lag der H-Milch-Anteil 1970 noch bei mageren 3,3 Prozent, waren es sieben Jahre spéter
bereits 40 Prozent. 1974 erreichte man 55 Prozent, 1980 56 Prozent. Neuere Zahlen liegen an
dieser Stelle leider nicht vor.

Es wird auch der Sache auf den Grund gegangen, warum es kaum 6ffentliche Kritik zum
Beispiel an der H-Milch gibt. Die unabhédngige Kontrollinstanz sollte hier eigentlich die DGE,
die Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung mit dem Vorsitzenden Professor Volker Pudel sein.
Im Jahre 1988 gab McDonalds eine Broschiire mit dem vertrauenerweckenden Titel
"McDonalds und die verniinftige Erndhrung" heraus. Und man hore und staune, der liebe
Prof. Pudel schrieb hierzu das Vorwort. Die DGE wird vom Autor somit auch als "Sprachrohr
der Nahrungsmittelindustrie" bezeichnet. Neben H-Milch und Mc Donalds hat sie auch schon
Werbung fiir Coca Cola gemacht.
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Das Kapitel "Keine Gefahr in der Rohmilch" ist eines der besten Beweise fiir die
Zusammenarbeit der DGE mit der Industrie. So wurden im Februar 1995 die Zuschauer einer
Sendung von der DGE dariiber "informiert", dass der Verzehr von Rohmilch lebensgefahrlich,
unter Umstdnden sogar todlich verlaufen konne. Schuld sei das "Escherichia coli"-Bakterium
(EHEC). Wenige Wochen spéter kam dann die Entwarnung durch das "Landwirtschaftliche
Wochenblatt". Leider zu spét: zahlreiche Bauern, die Rohmilch ab Hof verkauften, klagten
iiber nicht wiedergutzumachende Verluste. Dabei war das Peinliche an der Sache, dass das
EHEC-Bakterium ein sog. "ubiquitires" Bakterium ist, also jenes, welches {iberall anzutreffen
ist, zum Beispiel auch im rohen Fleisch. Eine Untersuchung der Veterinér- und
Lebensmitteliiberwachung in Nordrhein-Westfalen von iiber eintausend Proben ergab
iibrigens das erniichternde Ergebnis, dass keine einzige Probe EHEC-Spuren aufwies. Eine
Stellungnahme der DGE und der Milchindustrie 14sst bis heute auf sich warten.

Schadstoffe in der Milch

Unsere Milch wird zwar auf rund einhundert Gift- und Schadstoffe untersucht. Doch es darf
nicht unterschlagen werden, dass weit mehr als dreihundert verschiedene Gift- und
Schadstoffe, dreimal so viel, als getestet wird, enthalten sein kdnnen.

1991 erregte eine Presseinformation des "Bundes fiir Umwelt und Naturschutz in
Deutschland" (B.U.N.D.) die Aufmerksamkeit von Dr. Bruker. Zum dritten mal wurde
schadstoffarme Milch pramiert, die sich durch extrem niedrigen Gehalten von PCB und
Organochlorpestiziden auszeichnete. "Dieser Wettbewerb diente dem Zweck der Entgiftung"
war im weiteren Textlaut zu lesen. Eigentlich sollte dies doch selbstverstindlich sein, wird
sich der Leser zu recht fragen, oder? Aber es kommt noch dreister: Hier ein Originalzitat der
Pressestellungnahme:

"Bauern, die schadstoffarme Milch erzeugen, haben in der Regel hohere Produktionskosten.
Die hohen Grenzwerte ermoglichen es aber den Molkereien, auch solche Milch zu
verarbeiten, die hoch belastet ist. Der verantwortungsbewusste Erzeuger erhdlt dadurch keine
Anerkennung. Dessen Milch wird bendtigt, um die Milch weniger verantwortungsbewusster
Erzeuger vermarkten zu konnen. Ein Wettbewerb um die moglichst gering belastete Milch
findet dadurch innerhalb der Erzeuger einer Molkerei nicht statt."

Geht man nach Dr. Bruker, ist in dem Textlaut der Pressemitteilung von "Belastungspfaden"
der Milch die Rede. Was ist damit konkret gemeint? Belastungspfade sind zum Beispiel
Zukauffuttermittel, meist Importe aus anderen Landern, in denen bei uns bereits verbotene
Pestizide noch zum Einsatz kommen und dessen Riickstinde im Futter und in der Milch
nachweisbar sind, zum Beispiel DDT. Aber auch Siloanstriche, Schmiermittel, Hydraulikol,
Anstriche, Plastikfolien usw. ldsst sich als PCB-Triger lokalisieren. "PCB ist heute praktisch
iiberall nachweisbar." ist die erniichternde Erkenntnis, zu der man schnell gelangt. So kommt
es in der Milch und im Knochenmark zu einer Anreicherung des
fiinfundzwanzigtausendfachen Wertes, der noch im Boden festgestellt werden kann. Bleibt
abschlieBend noch zu erwihnen, dass die Wiesen, auf denen Kiihe noch weiden diirfen,
mittlerweile kali- und phosphatiiberdiingt sind.

Aus der Hexenkiiche der verschiedenen Milchprodukte

Dr. Bruker stellt nun verschiedene industrielle Milchprodukte vor. Er fiihrt aus, dass der
biologische Wert der Kondensmilch gleich null ist und dass auch beim Milchpulver durch die
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Dehydrierierung alle wasserloslichen Vitamine entzogen werden. Zusétzlich erfolgt hier eine
Begasung mit Akrylnitrat, die die Haltbarkeit nochmals steigern soll. Uber die Giftigkeit des
Akrylnitrats verliert aber niemand ein Wort. Milchpulver ist nach den Worten von Dr. Bruker
besonders verantwortungslos als Babynahrung.

Aber auch Milchmischgetrinke werden vom Autor kritisiert. Man findet in ihnen kaum noch
natiirliche Fruchtzusétze. Chemisch-synthetische Aroma-, Farb- und Fiillstoffe sind der Stand
der Dinge. Natiirlich darf unser "alter Bekannter", der Fabrikzucker, nicht fehlen. Fiir den
Verbraucher, meist Kinder und Jugendliche, duBlerst hinterhéltig ist auch das Verschieben der
Konservierungsstoffe aus dem Produkt selbst in die Fruchtzugaben, womit die
Deklarationspflicht umgangen wird.

Bleibt uns nun noch der Joghurt, "des Deutschen liebstes Milchprodukt". Generell gilt eine
Milcherhitzung iiber einhundert Grad Celsius. Auch ist die Zugabe von Enzymen {iblich, wie
zum Beispiel Transglutaminase, das dafiir sorgt, dass der Joghurt auch "schon cremig" wird.
Auch hier gilt wieder, dass es keine Deklarationspflicht fiir Konservierungsstoffe im
Fruchtanteil gibt. Nicht ungeschoren kommen auch sog. "probiotische Joghurts" in Brukers
Buch davon. Ob Nestlé's LC 1, Miillers Pro Cult, Danones Actimel, oder viele andere - fiir sie
gilt, hort man auf die Bundesanstalt fiir Milchforschung in Kiel, folgendes: es ist
"wissenschaftlich nicht zuléssig, die neuen probiotischen Erzeugnisse in Umlauf zu bringen,
da noch zu wenig tiber die Darmflora bekannt ist." Eine Schadlichkeit ist somit nicht
ausgeschlossen, sondern wird vielmehr durch die Praxiserfahrungen Dr. Brukers bestitigt. So
zeigen Magen-Darm-empfindliche Personen beim Verzehr von Joghurt verstarkt
Beschwerden im Verdauungstrakt auf.

Bei den Milchprodukten mischt auch die chemische Industrie mittlerweile kréftig mit. Einer
der Schwerpunkte ist dabei ein "Milch-Ersatzprodukt". Dabei war es nicht ohne Grund bis
1990 in Deutschland verboten, Milch-Ersatzprodukte herzustellen.

Im Kapitel "Kiinstlicher Milchshake mit Darm-Auslaufsperre" findet man die Fortsetzung, die
diesmal in Form eines Artikels von Veit Kostka genossen werden darf. Veit Kostka ist
Tierarzt an der Universitit GieBen und Mitglied der "Arbeitsgemeinschaft Kritische
Tiermedizin" (AGKT). Er schreibt: "Bearbeitete Schlachtabfille, Lederabfille, Abfille der
Fleisch- und / oder Fischindustrie, aber auch Kartoffelschilabfélle oder kiinstlich geziichtete
Einzeller" werden miteinander vermengt und in Sdure geriihrt. Das Endprodukt besitzt einen
guten Geschmack und weilles bis gelbliches Aussehen.

Eines der abstrusesten Produkte ist wohl ein cholesterin- und kalorienfreier Fettersatz "made
in USA", genannt "Olestra". Dieser ist zum Beispiel in Milchshakes fiir
"Abmagerungswillige" enthalten. Dabei muss diesem Fettersatz allerdings aufgrund eines
nicht resobierten Kunstfettes ein "Anti-Anal-Leakage-Agent" (eine SchlieBmuskel-
Auslaufsperre) zugesetzt werden, anderenfalls wird der Verbraucher von massiven
Durchfillen heimgesucht.

Ist Kuhmilch iiberhaupt gesund?

Die Gabe von Kuhmilch verstoBt eigentlich gegen naturgesetzliche Regeln. In der Natur
findet man ndmlich keinen arteniibergreifenden Milchaustausch. Bekannt sind auch
gesundheitliche Probleme beim Kind, wenn man auf Kuhmilch umstellt. Hiufig folgen
Krankheitserscheinungen wie Hautausschliage oder Schwellung der Lymphknoten; auch
Durchfall oder Verstopfung ist bei Sduglingen anzufinden. Dr. Bruker erklart, dass es bei
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Babys keine Auswirkungen auf Organe gibt, sondern, dass "Schédlichkeiten" direkt durch
ausscheidende Organe wie Haut oder Darm erledigt werden. Auch trifft man hédufig
Hautausschlédge bei Kindern an. Deren wahre Ursache, ndmlich Stoffwechselstdrungen in
Folge der Milch, wird oft als Neurodermitis interpretiert.

Neben der Besserung von Schulleistungen nach dem Absetzen von Kuhmilch, verschwinden
viele Erkrankungen der Atemwege, die meist von einer Schleimhautschwellung her riihren.
Auch vergroflerte Mandeln bilden sich innerhalb eines Jahres auf Normalgrof3e zuriick und
sind somit in den meisten Fallen kein Grund zur Operation. Allerdings zeigen nicht alle
Kinder diese Symptome auf. Rund 1/3 aller Kinder reagieren auf diese oder dhnliche Weise
auf den Konsum von Kuhmilch und werden deshalb von der Medizin als "lympathische
Kinder" bezeichnet, die durch hohe Infektanfalligkeit, Schwellung der Lymphknoten und
bzw. oder wiederkehrende Schleimhautkatarrhe auffallen.

Die Calcium-Liige

Im vierten Kapitel rdumt das Autorenduo mit einem der groften Irrglauben auf: "Ohne Milch
keine gesunden Knochen - die Milchlobby und die Calcium-Liige". Hort man auf die
Milchindustrie, leiden wir bald alle an Osteoporose, der gefiirchteten "Knochendiinne", wenn
wir nicht taglich Milch und Milchprodukte zu uns nehmen.

Es ist fiir die Industrie nicht nur hilfreich, sondern geradezu notwendig, durch die
Deklarierung der Milch als wertvollen Eiweil3- und Calciumlieferanten die aufgestauten
Milchseen abzutragen. Damit ist die vorher erwédhnte Osteoporose eine willkommene
Drohgebirde. So leidet die deutsche Bevolkerung unter einem "lawinenhaften Wachstum" an
Calciummangel, seltsamerweise liegt aber Deutschland seit Jahren weltweit an der Spitze
beim Milchverbrauch. Ein Widerspruch.

Da fragt man sich doch, warum gerade Calcium auserkoren wurde, als Mangelware
dazustehen? Auch hier hilft Dr. Bruker weiter: Es soll eine gewisse Unentbehrlichkeit des
"weillen Goldes" in die Kopfe der Verbraucher gehimmert werden, indem man darauf -
irreflihrenderweise - hinweist, dass andere Nahrungsmittel nicht geniigend Calcium
enthielten.

Ein sehr interessante Aussage der Milchlobby findet man auch in der Zeitschrift Funk-Uhr,
Ausgabe 01/93 unter der Rubrik "Leser Fragen - Experten Antworten" zum Thema
Vegetarismus: "Vegetarier konnen ihren Calciumbedarf nicht decken. Sie miissten téglich
mindestens ein Kilogramm Kresse essen." Sechs Jahrzehnte Praxiserfahrung Dr. Brukers mit
mehreren zehntausend Patienten mit seiner "vitalstoffreichen Ernédhrung" zeigen ein anderes
Ergebnis.

AuBerdem muss der Korper das Calcium verwerten und abbauen kdnnen. Hierzu bendtigt er
Vitamin D. Es geht somit nicht um einzelne biologische Nahrstoffe, sondern um die
Gesamtheit der Inhaltsstoffe. Eine einfache, abwechslungsreiche Ernédhrung mit natiirlichen
Lebensmitteln reicht somit vollkommen aus und wir miissen uns keinerlei Sorgen machen,
dass wir irgendwo einen Mangel an Vitalstoffen haben.

Die tiberschiissigen Milchseen, die in den siebziger Jahren bei den Absatzstrategen der
Milchindustrie fiir Kopfzerbrechen sorgten, fiihrten auch zu dem genialen Plan, der als "EG
Schulmilchprogramm" 1977 publik wurde. Damit gelang es "absatzpolitischen und
gesundheitspolitischen Anliegen zu entsprechen". Ein Zwischenbericht zehn Jahre spéter zeigt
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auf, dass man ein "schiilergerechtes Angebot an Milch und Milcherzeugnissen" bereitstellt.
Wahre Lobeshymnen ertonten auf die Eiwei3versorgung durch Milch, gleiches gilt fiir die
"herrlichen Mineralien" und die allseits bekannte "Calcium-Liige".

Dabei stiitzt dich dieser Zwischenbericht auch auf den Erndhrungsbericht der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung, der aufzeigte, dass eine Versorgungsliicke von Vitamin B2 bei
Kinder und Jugendlichen von bis zu dreiflig Prozent vorhanden ist. Dr. Bruker entgegnet hier
entschieden und erklart, dass dies "blanker Unsinn" ist. So sei ein Mangel an Vitaminen bei
jedem Kind und jedem Erwachsenen vorhanden, wenn nicht geniigend Frischobst und -
gemiise gegessen wird. Aulerdem kann nie ein Lebensmittel allein verantwortlich gemacht
werden fiir Mineralien- und Vitaminzufuhr.

Es kam sogar soweit, dass die Milchwirtschaft Elternvertreter und Lehrer regelrechten
Schulungen unterzog, um so Ful} zu fassen. Sogar ortliche "Schulmilchberater" wurden
eingesetzt. "Das Schulmilchprogramm ist einer der genialsten und schlagkréftisten Coups der
Nahrungsmittelindustrie seit 1945", urteilt Dr. Bruker im weiteren Verlauf.

Soja als Alternative?

Sojamilch wird in der Reform- und Naturkostszene als "Alternativmilch" verwendet. Nicht
zuletzt werden sie von einer starken Propaganda seitens der Sojalobby unterstiitzt, die das
"hochwertige Sojaprotein”" in den Himmel lobt, nebenbei aber die Nichtexistenz von nativem
Eiweil} verschweigt. Lebenserhaltendes Eiweil} ist ndmlich allein jenes, welches nicht durch
Hitzeeinwirkung denaturiert, sprich in seiner physikalischen und biologischen Wirksamkeit
verandert wurde. Dieses native Eiweil} findet man deswegen nur im rohen, ungekochten
Zustand vor.

Sojamilch und Tofu: - beides besteht aus erhitztem, gekochtem Sojabrei, wobei man
unterschiedliche Konzentrationen von denaturiertem Eiweil feststellen kann. Was viele auch
nicht wissen ist, dass, um diese Sojaprodukte erst genussfahig zu machen, man sie durch
Nahrungssmittelsynthetiker erst konzentriert, strukturiert und anschlieBend aromatisiert.
Sojamilch kann deswegen auch nicht roh getrunken werden! Vielfach wird es vorher noch mit
Fabrikzucker, Emulgatoren und kiinstlichen Aromen "aufgepeppt". So verwundert es nicht,
dass man den Satz "Sojamilch hat in der Kindererndhrng nichts, aber auch gar nichts zu
suchen!" in fetten Lettern vorfindet.

Dr. Bruker differenziert aber dieser Stelle entscheidend, indem er hervorhebt, dass gegen
Sojabohnen als Gemiise, im Eintopf, als Sprossen, als Zugabe zu Frischkost oder als qualitativ
gute Sojasofle zur Geschmacksverfeinerung nichts einzuwenden ist!

Bei der Butter soll man vorzugsweise zu "Deutscher Markenbutter" greifen. Ideal wére
Sauerrahmbutter, oder auch noch Siilrahmbutter. Vorsicht ist nach den Worten von Dr.
Bruker bei Verpackungen, die nur das Wort "Butter" zieren. Butterschmalz kann dagegen
selbst aus Butter hergestellt werden und braucht nicht extra gekauft werden.

Ergénzung aus dem Buch "Wasser&Salz" von Barbara Hendel und Peter Ferreira:

In der so genannten "Oxford-Studie" fand man heraus, dass Kilbchen, welche die Milch ihrer
Mutter in pasterisierter Form erhielten, nach einigen Wochen starben. Das heif3t, pasteurisierte
Milch ist fiir den Korper biophysikalisch tote Nahrung und kein Lebensmittel mehr, obwohl
sie chemisch die gleiche Zusammensetzung aufweist. Peter Ferreira, Biophysiker und Leiter
wissenschaftlicher Forschungsarbeiten, konnte in einer Studie an Schulkindern eindeutig
belegen, dass ausgerechnet die Schulkinder, welche die meiste Milch tranken, die
schlechtesten Zahne und den schlechtesten Knochenbau aufwiesen.

Quelle:
http://www.wahrheitssuche.org/#gesundheit
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Der Pfusch mit dem Mineralwasser

Dass Kohlensdure schédlich fiir die Gesundheit ist, dies hért man komischerweise fast
nirgends. Dabei ist sie schwerer als Luft, bldht einen innerlich auf und ldsst einen matt und
lahm fiihlen. Kohlensiure besteht aus Kohlenstoff, der eigentlich ein Abfall- und
Ausscheidungsprodukt des menschlichen Korpers ist, wie Kot und Urin. Der Korper ist
bestrebt dieses Gift, so schnell wie moglich aus allen Zellen loszuwerden. Es sich zuzufiihren,
ist auf keinen Fall verniinftig und hat rein gar nichts mit ,,prickelnd* oder ,,erfrischend* zu
tun.

Kohlensdure ist, wie schon der Name sagt, sauer. Sduren haben wir jedoch durch unsere
Lebensweise schon viel zu viele im Korper. Die Magenschleimhaut wird nun durch die
Gasbléschen gereizt, so dass es bei empfindlichen Menschen sogar zu
Magenschleimhautentziindung kommen kann und auch fiir die Nieren ist das saure Wasser
eine Belastung.

AuBlerdem verstirkt Kohlensdure die Gefahr, dass sich die anorganischen Mineralien zu noch
groferen Teilchen zusammenschlieBen: Aus der Verbindung von Kalzium und
Hydrogencarbonat entsteht beispielsweise Kalk, der sich dann in den feinen Blutgefd3en und
auch im Gehirn absetzen kann. Das fiihrt zur Verkalkung.

Kohlenséure zerstort auch die biophysikalische Struktur des Wassers. Getrinke, die
Kohlensdure enthalten, stehen ndmlich immer unter Druck. Dieser physikalische Druck
verandert die Kristallstruktur des Wassers. Chemisch ist das Wasser zwar unveriandert,
biophysikalisch allerdings fast tot. Es verliert seine lebenswichtige Féhigkeit, Biophotonen
freizusetzen und damit seine Lebenskraft (Levitationskraft). Aus unserem Lebensmittel
Nummer Eins ist durch CO2 ein totes Mittel geworden!

Dabei wire das Wasser gar nicht verkeimt, wenn es die biophysikalisch wichtige Struktur
hitte. Da es diese diese Struktur meistens nicht hat, ist Kohlensdure ein willkommenes Mittel,
um den schlechten Geschmack zu kaschieren. Wer aus seinem Lieblingsmineralwasser einmal
die Kohlensédure heraus schiittelt und es dann trinkt, wird es merken. Aber viele Hersteller
sind nur durch die Zugabe der leicht desinfizierenden Kohlensdure in der Lage, die geforderte
Keimzahl nicht zu liberschreiten. Bei hoher Nachfrage nach kohlensdurefreiem Wasser haben
die Abfiiller nun ein Problem: Sie miissen die Keimzahl nun ohne Kohlensiure gering halten
um den gesetzlichen Anforderungen zu geniigen.

Was machen die Hersteller nun? Der Gesetzgeber erlaubt die Ozonierung zum Entfernen der
Eisen-lonen und das wird hier genutzt. "Nebenbei" werden bei genligender
Ozonkonzentration alle Keime abgetotet. Obwohl das Ozon in harmlosen Sauerstoff gespalten
wird, so ist doch durch diesen Prozess die Struktur im Wasser zerstort. Es bleibt ein Wasser
ohne biophysikalische Energie, ein totes Wasser, ein Wasser das kein Leben schenken oder
fordern kann. Man hat das Wasser aus dem Schof3e der Natur gerissen. Reifes Wasser tritt
alleine an die Oberfliche. Beobachten kann man dieses an artesischen Brunnen.

Trotz Desinfizierung und Abtotung des Wassers ist das angeblich so gesunde Mineralwasser
manchmal massiv mit Bakterien kontaminiert. Vor einigen Jahren untersuchte das
Landesgesundheitsamt in Stuttgart 1171 Proben aus verschiedenen Betrieben und fand nicht
weniger als in 6,3 Prozent der Proben Stuhlkeime. Der Nachweis von Hautkeimen in
Mineralwasser wies auf eine erhebliche Kontamination durch Hande hin. In dem Institut fiir
Umweltmedizin und Krankenhaushygiene am Universititsklinikum Freiburg wurden 61
verschiedene Heilwisser und so genannte stille Wésser untersucht. Dabei fand man in 13
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verschiedenen, teilweise sehr bekannten Markenwissern Krankheitserreger, die bei sehr
abwehrgeschwichten Patienten unter bestimmten Voraussetzungen sogar zu
lebensbedrohlichen Infektionen fithren konnten.

Obwohl sich nach diesen Untersuchungen und nach einer Kampagne der Stiftung Warentest
die Hygienesituation bei deutschen Mineral- und Heilwéssern erheblich verbessert hat, fand
das Landesgesundheitsamt in Stuttgart im Jahr 2001 immer noch in zwei von 59
Mineralwasserproben Stuhlkeime. Stuhlkeime gehoren in die Toilette, nicht ins
Mineralwasser.

Die Mineralwasserindustrie war bisher auch nicht in der Lage, in einer einzigen
wissenschaftlich einwandfreien vergleichenden Studie nachzuweisen, dass Mineralwasser
gestinder ist als das ganz normale deutsche Leitungswasser. Dagegen hat das Bundesamt fiir
Risikobewertung 44 Prozent aller deutschen Mineralwisser als ungeeignet fiir Babys
eingestuft, da sie zu hohe Mengen an Uran enthielten. Die Quelle des Urans sind Phosphate
im Tiefgestein, aus dem viele Wiasser gewonnen werden
(http://www.welt.de/data/2005/10/14/788388.html).

Viele Menschen glauben, sie kdnnten ihren Mineralhaushalt mit Hilfe eines Mineralwassers
in Ordnung bringen. Die Mineralien im Wasser liegen jedoch in einer Form vor, wie sie
unsere Zellen nicht aufnehmen konnen, sie konnen vom menschlichen Organismus nicht
verstoffwechselt werden. Erst wenn Mineralien von Pflanzen verstoffwechselt und in eine
organische Struktur umgewandelt werden, sind sie fiir unseren menschlichen Korper
verwertbar. Die Planzen verkapseln sozusagen die Mineralstoffe. Andererseits kann Mineral-
oder kohlensdurehaltiges Wasser keine Giftstoffe mehr aufnehmen, da es bereits gesittigt ist.
Die Mineralien im Mineralwasser sind also eher schédlich als gut, weil sie die Ausscheidung
von Schlackenstoffen verhindern. Empfehlenswert sind also nur Wiésser mit einem niedrigen
Mineralgehalt unter einem Gramm pro Liter, die so genannten Akratopegen.

Man achte einmal auf die Inhaltsbeschreibung preisgiinstiger und teurer
Mineralstoffpriaparate. Man wird feststellen, dass die hochpreisigen Produkte Gluconate,
Chelate oder auch Orotate enthalten. Mit diesen kann der Korper die Mineralstoffe
aufnehmen. In den preiswerten und unwirksameren Priparaten dagegen finden Sie
iiberwiegend Carbonate, Sulfate und Chloride. Carbonate sind allerdings akzeptabel, wenn sie
im Verbund mir organischen Séuren vorliegen und sich vor dem Verzehr in wéssriger Losung
befinden. Hier entstehen dann sozusagen "vor Ort" die organisch gebundenen Mineralien.
Man sieht also, dass die Hersteller von Nahrungserginzungsstoffen das Prinzip sehr wohl
verstanden haben. Die zweite Aufnahmemaoglichkeit der Mineralstoffe ist die in kolloidaler
Form. Hier sind die Mineralstoffe "allerkleinst zerrieben" und kénnen so durch die Zellwand
diffundieren.

Auf Wasserfilter sollte man nicht vertrauen. Das oben genannte Institut fand bei einer
Untersuchung an zehn verschiedenen Haushaltswasserfiltern heraus, dass bei mehr als der
Hilfte des gefilterten Wassers die Keimzahl wesentlich hoher war als im Leitungswasser.
Beim bekanntesten Wasserfilter in Deutschland war die Keimzahl teilweise sogar 10.000-fach
hoher als im Leitungswasser. Einige Wasserfilterhersteller setzen ihren Wasserfiltern nun
antibakterielles Silber zu, um das Keimwachstum im Wasserfilter zu verhindern. Die
Anreicherung des Wassers mit Silberionen kann zu Ablagerung des Silbers in Haut,
Schleimhduten und verschiedenen Organen, vor allem den Nieren fithren. Und natiirlich
haben verschiedene Bakterien langst auch Resistenzen gegen Silber entwickelt. Insgesamt
muss man sagen, dass Wasserfilter Vor- und Nachteile haben.
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Natiirliches Mineralwasser muss aus einer unterirdischen Quelle stammen und am Quellort
abgefillt werden. Es muss von urspriinglicher Reinheit sein und aufgrund seiner

Mineralstoffzusammensetzung amtlich anerkannte erndhrungsphysiologische Wirkungen
haben.

Quellen:

http://www.wfg-gk.de/gesundi.html
http://www.wasserundsalz.info/mtvo.htm

http://euroaqua.at
http://www.ras-training.de/neu/wasser/tipps_zum_wassertrinken.htm
nano.online+3sat online vom 03/01/2001

Frankfurter Rundschau vom 25.06.03
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Light Produkte: Genuss oder Reue ?

Leichtzigaretten, Leichtbier, Leichtmargarine, Light-Cola.

Leichte Zigarette, Leichtbier, Leichtmargarine bis zu Leichtkosmetika.

Alle Light-Produkte sind Imitate, denn ein traditioneller Lebensmittelbestandteil wie Fett,
Milcheiwei3 oder Zucker wird durch etwas Neues, meist durch Luft, Wasser, minderwertige
Rohstoffe und Chemie ersetzt.

Mit Imitaten versucht die moderne Lebensmitteltechnologie (Food Design), Nahrungsmittel
wie Butter, Milch und Milchprodukte, Fleisch, u.a. nachzuahmen (zu imitieren).

Die Hersteller dieser Nahrungsmittel profitieren nicht nur von der aktuellen
Gesundheitswelle, sondern auch von der europaweiten Rechtsangleichung des
Lebensmittelrechts innerhalb der EU. Es gelten ndmlich fiir ein Produkt im gesamten EU
Raum die jeweils lockersten Qualitdtsbestimmungen und Vorschriften eines
Mitgliedslandes. Ist zum Beispiel in einem Mitgliedsland ein gesundheitlich bedenklicher
Zusatzstoff erlaubt, so wird er in allen anderen Mitgliedsstaaten erlaubt, auch wenn er dort
verboten war (z.B. Propionsdure). Dies nennt man "Harmonisierung".

In Deutschland ist z.B. der EU-Rechtsangleichung das Reinheitsgebot fiir Bier und das
Imitatverbot fiir Milch- und Milchprodukte zum Opfer gefallen. Seither diirfen Biere - aus
Maiskleber oder Reis gebraut - verkauft werden. Auch Butter darf mit dem billigen Sojaél
(in Frankreich, England, Irland seit Jahren iiblich) vermischt werden. Der Begriff "light" ist
lebensmittelrechtlich nicht geschiitzt und bedeutet auch nicht, dass es sich um ein
kalorienarmes Produkt handelt.

Milchimitate

Milchimitate sind Erzeugnisse, bei denen das natiirliche Milchfett oder Milcheiweil, ganz
oder teilweise durch milchfremde Zusitze ersetzt werden. Jedes Milchfett hat bereits sein
Imitat. Gerade bei den Streichfetten (das Milchfett wird durch wesentlich billigeres
Pflanzenfett ersetzt) gibt es eine uniiberschaubare Vielfalt. Der Konsument tut sich schwer,
ein Imitat von einem Originalprodukt zu unterscheiden, da bei Aufmachung und
Bezeichnung eine Anlehnung an klassische Milchprodukte erfolgt. Dies fiihrt zu einer
Tauschung des Verbrauchers.

Bei offener Ware muss iiberhaupt nichts deklariert werden und die Verkauferin weil} selbst
nicht, was das Produkt enthélt bzw. ob es sich um ein Imitat handelt.

Das erste Butter-Imitat war 1869 die Margarine, welche aus Rindertalg, Milch, Wasser,
zerkleinertem Kuheuter und Natron hergestellt wurde. Verglichen mit der Herstellung der
heutigen Margarine war diese Rezeptur damals harmlos und relativ natiirlich. Die moderne
Margarine Herstellung geht durch viele fabrikatorische und chemische Prozesse wie
Extraktion, Raffination, Entlecithinierung, Entschleimung, Entsduerung, u.a. Das Ergebnis
ist ein chemisches Produkt, das mit Zusatzstoffen versehen ist (Fabrikfett) und
gesundheitliche Nachteile hat. Heute ist die Margarine bereits ein eigenstindiges Produkt,
wird nicht als Imitat angesehen und hat einen hohen Marktanteil.
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Bei Streichfett-Imitaten ist das Milchfett durch wesentlich billigeres und qualitativ
minderwertigeres Fett ersetzt. In Light-Margarinen wird die Hélfte des Fettes durch Wasser
ersetzt. Berechnungen ergaben, dass ein Kubikmeter Wasser in dieser Margarine € 2.000,-
kostet. Das rechnet sich fiir die Hersteller ! Durch Zusatzstoffe ist es den
Nahrungsmitteltechnologen gelungen, dem Wasser die Eigenschaften von Butterfett
(Schmelz-, Streichfahigkeit, sog. Mundausgleitung) zu geben. Europaweit erringen die
Light-Fette einen immer grofleren Marktanteil, der Butterverbrauch geht stark zurtick. In
England haben die Butter-Imitate schon einen Marktanteil von 30 %, in den USA von 70% !

Leidtragende der Entwicklung sind u.a. auch die Milchbauern, deren eigene
Molkereigenossenschaften sich mit der Imitat-Produktion befassen.

Umgeformt wird auch die Geschmacksrichtung der Konsumenten, sodass das mit
Aromastoffen versehene Imitat dem Naturprodukt Butter vorgezogen wird. Dies bestitigten
grofangelegte Versuche mit Testpersonen, denen das Imitat besser schmeckte als das
Original.

Aus dieser Entwicklung (kollektive Manipulation des natiirlichen Geschmacks -
"Futterpragung") konnten sich Absatzprobleme fiir Produkte, die nicht stark verarbeitet
werden und bei denen auf Zusatzstoffe bewusst verzichtet wird (meistens Produkte aus
okologischen Landbau aus der bauerlichen Kleinproduktion), ergeben. Andererseits
entwickeln etliche wieder, die ldngere Zeit die natiirliche Erndhrung praktizieren und auf
Fabrik- und Chemieprodukte verzichten, den natiirlichen Geschmackssinn und schétzen das
Angebot dieser (Bio)bauern. Auf jeden Fall ist Aufklarung notwendig.

Ein Blick aufs Kleingedruckte zeigt jedoch, worin die Unterschiede zwischen Original und
Imitat liegen. Die Light-Produkte bendtigen jede Menge Zusatzstoffe, denn ohne diese ldsst
sich die Natur eben nicht kopieren. Bei etlichen Zusatzstoffen kommt es zu krankhaften
Reaktionen (Allergien, Asthma, Hautprobleme, u.a.) bis hin zu Erbgutschiddigungen. Es
werden Emulgatoren, Farbstoffe, Aromastoffe, Konservierungsstoffe, Sdureregulatoren,
kiinstliche Vitamine, Stabilisatoren, Antioxydantien und vieles mehr zugesetzt.

Das Angebot von Light-Produkten auf Milchbasis reicht von LightMargarinen, Light-
Aufstrichen, Kaffeeweil3er, kalorienreduzierten Yoghurt, Dessertschaumen, Desserts auf
Sojabasis bis zu kiinstlichen Schlagobers in Spraydosen.

Aus Einsparungsgriinden wird das Molkenprotein isoliert, welches fiir
Yoghurtmolkenpulver, Sauermolkenpulver, Kdsepulver-Ersatz, Topfenpulver-Ersatz
verwendet wird bzw. es werden Yoghurt-Imitate hergestellt.

Die Grundstoffe der Fett-Imitate sind Kohlenhydrate, Eiweif3stoffe und die Chemie. Ein
Grofteil der Imitate wird in anderen Produkten verarbeitet. Bei der Herstellung von
Fertiggerichten und Halbfertigerzeugnissen wird verstérkt auf die preiswerten Milch- und
Fettimitate zuriickgegriffen. Sie werden verwendet z.B. fiir Speiseeis, Tiefkiihlkost,
Mayonnaisen, Salatdressings, Saucen, Fertigbackwaren, Desserts, Streichkése, u.a.

Nachfolgend einige Rezepturen:

Simplesse: aus Hiithnereiweill, Magermilch, Wasser, Pektin, Zucker, Zitronensdure. Wird in
Eis, Mayonnaisen, Dressings, Streichkdse, u.a. verarbeitet.
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Olestra: Ist ein Fettersatz aus unverdaulichen Zuckerersatzstoff (Zuckerpolyester). Dieser
passiert den Korper lediglich und wird unverdaut wieder ausgeschieden. Es kommt zu
Durchfall. Die Ausscheidungen stellen Sondermiill dar!

Milchshake: Milchersatz aus diversen Abfillen und Milchriickstdnden. Inhalt: fliissige
Nachprodukte der modernen Molkereitechnologie werden mit bearbeiteten Schlachtabfillen,
Lederabfallen, Abfillen der Fleisch- und Fischindustrie, Kartoffelschilabfillen oder
kiinstlich geziichteten Einzeller vermengt und in Sduren geriihrt. Die Endprodukte besitzen
einen guten Geschmack und haben weil3es bis gelbliches Aussehen.

Zur Verhiitung von Durchfillen infolge der nicht resorbierbaren Kunstfette wird ein "Anti-
Anal-Leakage-Agend" zugesetzt (auf Deutsch: SchlieBmuskel-Auslaufsperre).

Trenta: Hollindischer Kunstkidse, besteht vollstandig aus Pflanzenfett und Zusatzstoffen.
Kise-Imitate sind fiir die Fertiggericht-Herstellung besonders gefragt (z.B., fiir Pizzas).

Wie gesagt, es gibt praktisch fiir jedes Milchprodukt ein Imitat und viele Patente mit
verbrecherischen Inhaltsstoffen sind bereits angemeldet und wahrscheinlich auch schon
zugelassen.

Fleisch Imitate

Fiir Fleisch-Imitate ist die Sojabohne der Ausgangsstoft, sie ist {iberhaupt der billigste und
beliebteste Grundstoff fiir die Agroindustrie. Aus Angst vor EiweiBmangel greifen viele
Vegetarier (das sind Menschen, die keine toten Tiere essen) und Vegans (das sind
Menschen, die iiberhaupt nichts vom Tier essen) zu diesen denaturierten Produkten. Diese
Angst ist unbegriindet, da mit Getreide, Gemiise und Obst der Eiwei3bedarf und der Bedarf
an Vitalstoffen bestens gedeckt ist.

Die Sojawiirferl oder das Soja TVP (textured vegetable protein) werden in einem
aufwendigen Fabrikationsprozess gewonnen (Extraktion mit Leichtbenzin,
Dampfbehandlung, Alkohol, Extraktion, Fallbad, u.a. auerdem Zusatz von Aromastoffen,
Bindemittel, Farbstoffen, Fetten, Gewiirzen, u.a.)

Diese Produkte haben natirlich in der Vollwertkiiche nichts zu suchen.

Zucker Imitate

Genau betrachtet sind Stistoffe Zucker-Imitate. Sie imitieren den siilen Geschmack des
Fabrikzuckers. Sie belassen jedoch den Menschen in seiner oftmals {libersteigert siilen
Geschmacksrichtung und halten sein Verlangen nach Siilem aufrecht. Studien haben
ergeben, dass Stistoffe nicht zur Gewichtsabnahme flihren, sonder genau das Gegenteil
erreichen, ndhmlich mehr Appetit. Darum werden diese sogar in der Schweinemast
verwendet !

Bei empfindlichen Personen konnen Unvertraglichkeitserscheinungen in Zusammenhang
mit der Vollwertkost hervorgerufen werden und bei hohem Konsum kann es zu Durchfall
und Stérung der Hunger-Séattigungsregulation kommen.

(Welche unglaubliche gesundheitliche Probleme diese Stifistoffe (wie z.Bsp. Aspartam - das
"Stiffe Gift") mir sich bringen, werden wir in einem eigenen Artikel darlegen.)
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Alkoholfreies Bier

Alkoholfreies Bier ist ein Imitat fiir Bier. Es wird bereits die Hefe gentechnisch so
manipuliert, dass sie statt Alkohol Glycerin bildet, gerade soviel, wie zur optimalen
"Geschmacksharmonisierung" notwendig ist. AuBerdem werden jede Menge Zusatzstoffe
zugesetzt.

Ein weiteres Patent von Gauri und Moller: Zusatzstoff zu alkoholischen Getrdanken, damit
der morgendliche Kater vermindert wird. Extrakt aus Blut, Knorpeln, Mutterkuchen und
Zusatzstoffe. Prost!

Light Produkte fiir Gewichtsabnahme

"Light" heil3t nicht unbedingt kalorienarm. Dass Light-Produkte schlank machen, ist eine
[llusion, die die Werbung aufrechterhélt. Versuchsreihen haben ergeben, dass vom Light-
Produkt mehr gegessen wird als vom traditionellen Nahrungsmittel.

Light Produkte und gesundheitliche Aspekte

Imitate sind stark verarbeitete Produkte mit vielen Zuséitzen, chemischen Hilfsstoffen
(Emulgatoren, Stabilisatoren, Farb, Aroma-, Konservierungsstoffe, Geschmacksverstirker,
u.a.) und fiihren bei regelmiBigem Verzehr zu gesundheitlichen Storungen (z.B. Auslosung
bzw. Verstirkung von allergischen Erkrankungen).

Imitate niitzen dem Hersteller und dem Handel (gute maschinelle Verarbeitung, lange
Haltbarkeit). Es lassen sich damit groBe Gewinne erzielen, denn meistens wird das Imitat,
welches aus billigem Rohstoff (und Wasser - siehe Light-Streichfette) erzeugt wird genauso
teuer oder teurer verkauft als das Original.

Leider wird durch das optische Outfit und die Bezeichnung ein Original nur allzu oft
vorgetduscht und dem Verbraucher fillt es immer schwerer, Original und Imitat auseinander
zu halten. Ich denke, dass sich die Frage nach all diesen Ausfiihrungen: Light-Produkte -
Genuss ohne Reue? eindeutig beantwortet hat.

Quelle: http://www.wahrheitssuche.org/#gesundheit
Natiirlich Leben

Kommentar der INITIATIVE Information Natur Gesellschaft:

Wenn lhnen nun der Appetit vergangen ist oder sie nicht mehr sicher sind, was Sie
iiberhaupt noch essen diirfen - dann gehen Sie zum (Bio)Bauern in Threr Ndhe, zum
Naturkostladen oder dhnlichen Geschéften, in Thren eigenen Garten, und so weiter. Diese
natiirlich erzeugten "Lebensmittel" fithren zu wahren Gaumenfreuden, sorgen fiir
Wohlbefinden, Gesundheit und Genuss ohne Reue.

Denken Sie daran, dass Sie mit Ihrer Kaufentscheidung alles steuern. Aber oft zahlt nur der
Preis und darum wird in Billigmérkten auf diese minderwertigen Waren gegriffen.

Fiir einen Liter Motordl ist jeder bereit 20,- Euro per Liter auszugeben, fiir unser Salatol
nehmen wir aber das Billigste vom Billigen, welches vielleicht 1,- Euro kostet. Mahlzeit !

INITIATIVE Information - Natur - Gesellschaft : Oberaschau 27 - A-4882 Oberwang -
Tel. 06233/833122 - Fax. 06233/83319 - Mail. iing(@aon.at - Homepage:
www.initiative.at.tf
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Seminar zum Thema Entgiftung

Ein erstmaliges Seminar zum Thema Entgiftung, in dem sie von Experten das Wissen
iiber Wirkungsweisen, Nebenwirkungen und vor allem wirksamen Entgiftungsmethoden
kennenlernen, wird fiir Laien erstmals an der Yoni Academy Innsbruck angeboten.
Therapeuten die in diesem hochaktuellen Bereich Fachkompetenz erlangen mochten,
konnen sich zum Free-tox® Therapeuten ausbilden lassen. Free-tox® therapy ist eine
neuartige von der Yoni Academy entwickelte Entgiftungsmethode die eine Integration von
neuesten Erkenntnissen der modernen Forschung aus Medizin, Biologie,
Psychoneuroimmunologie, Epigenetik, Umweltmedizin und Quantenphysik darstellt uns ist
somit eine hochwirksame therapeutische Methode der Entgiftung und der Anregung der
Selbstregulation des Korpers

Infos: www.yoni-academy.com
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