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MAMÃE É UMA FLOR 

PARÓDIA DA MÚSICA: CIRANDA CIRANDINHA. 

 

Voa, voa borboleta, 

Borboleta amarela. 

Vá dizer a mamãezinha 

Que eu gosto muito dela. 

 

A mamãe é uma flor. 

Que perfuma o meu jardim. 

Ela é o meu amor. 

Minha vida, tudo enfim. 

1) CONVERSAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DAS MÃES,APÓS PRATICAR O ABRAÇO E O 

BEIJO( ESTÍMULO DAS EXPRESSOES AFETIVAS). 

2)ATIVIDADE: CANTAR A MÚSICA E REPRODUZIR O MOVIMENTO DA BORBOLETA. 

3)ATIVIDADE PINTAR A BORBOLETA COM GIZ DE CERA AMARELO, RECORTAR E 

COLAR NO PALITO. 

4)BRINCAR COM O PALITOCHE DA BORBOLETA.(FAZENDO A BORBOLETA VOAR) 

5)COM A MASSA DE MODELAR ENVIADA AJUDAR SEU FILHO A MODELAR UM 

CORAÇÃO (SÍMBOLO DO AMOR). 
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1) ASSISTIR NO YOUTUBE O CANTOO QUE TEM NA SOPA DO NENEM   

NO ENDEREÇO(HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=LWX6FNC0NZE). 

O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENÉM? 

O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENÉM? 

SERÁ QUE TEM ESPINAFRE? 

SERÁ QUE TEM TOMATE? 

SERÁ QUE TEM FEIJÃO? 

SERÁ QUE TEM AGRIÃO? 

É UM, É DOIS, É TRÊS...                                 (PALAVRACANTADA) 

 

2)APRESENTAR  PARA A CRIANÇA OS LEGUMES QUE  TEM EM CASA E 

DEIXAR QUE ELA OS  MANIPULEM ,SENTIDO A FORMA, TEXTURA, 

CORES,CHEIRO. 

3)DEIXAR QUE A CRIANÇA COLOQUE CADA LEGUME DENTRO DE UMA 

PANELA, AUXILIANDO E INCENTIVANDO  A CONTAGEM DOS 

MESMO(1,2,3...). 
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4) PREPARAR UMA SOPA COM OS LEGUMES QUE  FORAM  

MANIPULADOS NA ATIVIDADE ANTERIOR. 

SUGEST ÃO DE SOPA DE FRANGO COM MACARRÃO 

INGREDIENTES 

300 G DE PEITO DE FRANGO CORTADO EM CUBINHOS 
200 G DE MACARRÃO DE SUA PREFERÊNCIA 
3 BATATAS CORTADAS EM CUBINHOS 
1 CENOURA CORTADA EM CUBINHOS 
1 ABOBRINHA CORTADA EM CUBINHOS 
2 TOMATES PICADINHOS 
1/2 PIMENTÃO CORTADO EM CUBINHOS 
1 CEBOLA PICADINHA 
2 LITROS DE ÁGUA QUENTE 
SAL, PIMENTA-DO-REINO, LOURO E OUTROS TEMPEROS A GOSTO. 

MODO DE PREPARO 
 
AQUEÇA UMA PANELA GRANDE COM UM POUCO DE ÓLEO OU AZEITE. 
ACRESCENTE A CEBOLA E REFOGUE EM FOGO MÉDIO ATÉ QUE ELA FIQUE 
TRANSLÚCIDA. 
ADICIONE O TOMATE E O PIMENTÃO E COZINHE ATÉ AMOLECER. 
ACRESCENTE O FRANGO EM CUBINHOS E REFOGUE EM FOGO MÉDIO ATÉ QUE ELE 
FIQUE BEM COZIDO. 
COLOQUE A CENOURA E REFOGUE POR MAIS 1 MINUTO. 
ACRESCENTE A ÁGUA FERVENTE, A BATATA E O MACARRÃO. 
COZINHE ATÉ QUE OS INGREDIENTES FIQUEM BEM MACIOS. 
NA SEQUÊNCIA, ADICIONE OS TEMPEROS A GOSTO. 
QUANDO OS INGREDIENTES ESTIVEREM AL DENTE, DESLIGUE O FOGO E SIRVA. 
VOCÊ PODE SERVIR COM TORRADINHAS OU FATIAS DE PÃES: FICA UMA DELÍCIA! 
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5) PINTE COM GIZ DE CERA OS LEGUMES ABAIXO 
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1)ASSISTIR O VIDEO DA BONECA DE LATA NO YOUTUBE 
https://www.youtube.com/watch?v=23hsIk3o5kk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2)DANÇAR AO SOM DA MÚSICA, APONTANDO AS PARTES DO CORPO CONFORME A 

MÚSICA,CONVERSAÇÃO SOBRE AS PARTES DO CORPO E OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER, Ex: 

TOMAR BANHO ESCOVAR OS DENTES, CORTAR AS UNHAS, ENTRE OUTROS. 

3)PEDIR PARA  CRIANÇA  DEITAR SE NO CHÃO , E O COM O GIZ  BRANCO ENVIADO 

CONTORNAR  O CORPO DELA. 

4)ÁPOS O CONTORNO OBSERVAR O QUE FALTA:OLHOS ,NARIZ, BOCA,ORELHA, CABELO E 

SOMBRANCELHA.EM SEGUIDA O ADULTO COMPLETA E NOMEIA PARA CRIANÇA. 

5) OFERECER PARA CRIANÇA UMA LATA VAZIA( OU PANELA) E UMA COLHER , PARA QUE ELA 

POSSA EXPLORAR OS SONS. 
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“BRINCAR É A LINGUAGEMQUE AS CRIANÇAS ESCOLHEM PARA SE 

REPRESENTAR NO MUNDO E, TAMBÉM,PARA APRENDER .A BRINCADEIRA 

É  IMPORTANTE  POR QUE PROPORCIONA O DESENVOLVIMENTO 

FÍSICO, COGNITIVO, EMOCIONAL E SOCIAL”. 

 

1)DEIXARA CRIANÇA MANIPULAR  A REVISTA QUE ESTAMOS ENVIANDO. 

2)INCENTIVARA CRIANÇA A RASGAR ALGUMAS FOLHAS,DEPOIS SOLICITE  E AJUDE ELA 

AMASSAR  AS FOLHAS FORMANDO UMA BOLA. 

3)COM A BOLA CONFECCIONADA, REALIZAR A BRINCADEIRA “ACERTAR O CESTO”,( PODE 

UTILIZAR UM BALBE OU BACIA), BRINQUEM DE  JOGAR A BOLA DENTRO DO RECIPIENTE. 

4)MANIPULAR E MODELAR A MASSINHAENVIADA,CONFECCIONADO BOLINAS DE TAMANHOS 

VARIADOS(GRANDE , MÉDIA, PEQUENA). 

5)COM A BOLINHAQUE ESTAMOS ENVIANDO , ORIENTE A CRIANÇA A CHUTAR ARREMESSAR, 

JOGAR PRA CIMA , PARA BAIXO. 

 

 

 

 

 

LEMBRETE:ENVIAR A BOLINHA DE VOLTA QUANDO VIER ENTREGAR A 

PASTA NO CMEI 
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