
Список
документIв та майна 

для участI у Q-KурсI

Документи:
1. �військовий квиток або посвідчення особистості офіцера;

2. �копія дійсного контракту, завірена печаткою командира в/ч;

3. витяг з послужного списку;

4. службова характеристика;

5. �направлення на військово-лікарську комісію на предмет придатності 
до служби у Високомобільних десантних військах (на в/ч А1065);

6. медична книжка;

7. медична характеристика;

8. продовольчий атестат;

9. речовий атестат;

10. копії всіх сторінок цивільного паспорту;

�11. фото 3х4 (2 шт.)

На/при собі
1 куртка польова 

1 штани польові

1 футболка

1 пара шкарпеток

1 ремінь поясний

1 пара черевиків  
з високим берцем

1 головний убір  
(шапка флісова або бавовняна)

1 ручка

1 олівець

1 блокнот за розміром кишені

1 наручний годинник (без функції GPS)

З собою
1 маршовий рюкзак (75-100 л.)

1 транспортна сумка

2 пластикові пакети (для сміття)

2 пончо (або водонепроникна тканина 
розміром близько 205x160см)

1 флісова куртка

1 комплект термобілизни

1 запасний комплект польової форми

З пари кросівок

2 футболки

1 тактичні окуляри  
(біле прозоре скло)

1 шемаг (арафатка)

1 пара перчаток (зимових)

1 пара перчаток шкіряних (тактичних)

1 волого-вітро захисний комплект 
(Gore-tex)

1 спальний мішок 
з поліпіноуретановим килимком

1 свисток

1 розгрузочна система  
(поясна з комплектом підсумків) 

2 набора польового індивідуального 
посуду

1 індивідуальна аптечка

2 компаса (рідинних, для спортивного 
орієнтування)

�1 ліхтар (ручний або налобний) 
з червоним, синім або зеленим 
фільтром

1 комплект спортивного одягу 

2 комплекта перманентних маркерів 
(чорний, червоний, синій, зелений)

1 несесер з засобами індивідуальної 
гігієни

1 пара гумових тапочок

2 упаковки присипки для ніг (тальку)

2 мотка чорної ізоляційної стрічки 

1 мультитул 

2 запальнички

1 водозахисний чохол для мапи

1 шнур для рахування пар кроків 
(спортивного орієнтування)
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